


 

 

Для того чтобы провести новогодние

каникулы весело и без травм необходимо

соблюдать технику безопасности:

 

1. Не украшайте ёлку матерчатыми и

пластмассовыми игрушками.

 

2. Не обкладывайте подставку ёлки ватой.

 

3. Освещать ёлку следует только

электрогирляндами промышленного

производства.

 

4. В помещении не разрешается зажигать

бенгальские огни, применять хлопушки и

восковые свечи. Помните, открытый огонь

всегда опасен!

 

5. Не следует использовать пиротехнику, если

вы не понимаете, как ею пользоваться, а

инструкции не прилагается, или она написана

на непонятном вам языке.

 

6. Нельзя ремонтировать и вторично

использовать не сработавшую пиротехнику.

 

7. Категорически запрещается применять

самодельные пиротехнические устройства.





правила поведения на открытых водоемах:

 

1. Не выходите на тонкий неокрепший лед.

 

2. Места с темным прозрачным льдом более

надежны.

 

3. Не пользуйтесь коньками на первом льду.

 

4. В случае крайней необходимости перехода

опасного места на льду завяжите вокруг

пояса шнур, оставив за собой свободно

волочащийся конец, если сзади движется

товарищ. Переходите это место с большим

шестом в руках, держа его поперек тела.

 

5. Помогая провалившемуся под лед товарищу,

подавайте ему в руки пояс, шарф, палку и т. п.

 

6. Попав случайно на тонкий лед, отходите

назад скользящими осторожными шагами, не

отрывая ног ото льда.

 

7. Не ходите с грузом за плечами по

ненадежному льду. Если этого нельзя

избежать, обязательно снимайте одну из

лямок заплечного мешка.

 

8. При провале под лед не теряйтесь,

постарайтесь лечь "на спину" и выползти на

свой след, а затем, не вставая, отползти от

опасного места.





При катании с горки необходимо:

 

- Подниматься на горку только там, где есть

ступеньки; запрещено подниматься на горку

там, где навстречу скатываются другие.

 

- Не съезжать, пока не отойдет в сторону тот,

кто спускается впереди.

 

- Не задерживаться внизу, когда съехал, а

поскорее отползти или откатиться в сторону.

 

- Не перебегать ледяную дорожку.

 

- Если уйти от столкновения (на пути дерево,

человек и т.д.) нельзя, то надо постараться

завалиться на бок, на снег или откатиться в

сторону от ледяной поверхности.

 

- Не съезжать спиной или головой вперед (на

животе), а всегда смотреть вперед как при

спуске, так и при подъеме.


