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Формы самостоятельной работы 
 

№ 

п/п 

Вид СРС Кол-во 

акад. 

часов 

1 Подготовка к практическим занятиям 27 

2 Подготовка к зачету 29 

 Итого 56 

 

 

Деятельность магистрантов по формированию навыков учебной са-

мостоятельной работы 

Каждый магистрант самостоятельно определяет режим своей самостоя-

тельной работы. В процессе самостоятельной работы магистрант приобретает 

навыки самоорганизации, самоконтроля, самоуправления, саморефлексии и ста-

новится активным самостоятельным субъектом учебной деятельности.  

В процессе самостоятельной работы магистрант должен: 

 - освоить минимум содержания, выносимый на самостоятельную работу 

магистрантов и предложенный преподавателем в соответствии с ФГОС высшего 

профессионального образования (ФГОС ВПО) по данной дисциплине;  

- планировать самостоятельную работу в соответствии с графиком само-

стоятельной работы, предложенным преподавателем;  

- осуществлять самостоятельную работу в организационных формах, 

предусмотренных учебным планом и рабочей программой дсциплины; 

 - выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результатам в 

соответствии с графиком представления результатов, видами и сроками отчетно-

сти по самостоятельной работе магистрантов;  

- использовать для самостоятельной работы методические пособия, учеб-

ные пособия, разработки сверх предложенного преподавателем перечня. 

 

Методические рекомендации для магистрантов по отдельным фор-

мам самостоятельной работы 

Подготовка к практическим занятиям 

Основой для самостоятельной работы является комплект лекций, которые 

рекомендуется прорабатывать, разбирать термины и определения, определять не-

обходимую нормативную документацию: НПА, стандарты и пр. 

Другая составляющая самостоятельной работы – работа с рекомендован-

ной учебной литературой. Здесь также необходимо использовать все виды па-

мяти – зрительную, слуховую, устную (вербальную), работу с карандашом и бу-

магой. 

Современное направление самостоятельной работы связано с правильным 

выбором и постоянным использованием электронных источников информации и 

систем поиска, по ключевым словам, в Internet. 
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При работе с рекомендованной учебной литературой следует составить 

конспект лекций по темам, вынесенным на самостоятельную проработку. В слу-

чае необходимости следует подобрать дополнительную литературу или восполь-

зоваться услугами электронных изданий. Конспектирование материала особенно 

полезно в том случае, когда рассматриваемые вопросы необходимо осмыслить, 

что и происходит во время описания материала своими словами, разъяснения его 

в первую очередь для себя. 

Рекомендуется постоянно обращаться к методической, справочной литера-

туре в библиотеку ИРНИТУ и кафедры химии и биотехнологии.  

Самостоятельная работа с учебниками и книгами, самостоятельное теоре-

тическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на лекциях – 

важнейшее условие формирования магистрантом у себя научного способа позна-

ния. Сэкономить магистранту время и силы помогут рациональные навыки ра-

боты с учебной книгой. Для подбора литературы в библиотеке используются ал-

фавитный и систематический каталоги. Изучая материал по учебной книге (учеб-

нику, учебному пособию, монографии, хрестоматии и др.), следует переходить к 

следующему вопросу только после полного уяснения предыдущего, фиксируя 

выводы и вычисления, в том числе те, которые в учебнике опущены или на лек-

ции даны для самостоятельного вывода. 

Особое внимание магистрант должен обратить на определение основных 

понятий курса. Надо подробно разбирать примеры, которые поясняют определе-

ния, и приводить аналогичные примеры самостоятельно. 

 Полезно составлять опорные конспекты. При изучении материала по учеб-

ной книге полезно либо в тетради на специально отведенных полях, либо в доку-

менте, созданном на ноутбуке, планшете и др. информационном устройстве, до-

полнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, выделенные маги-

странтом для консультации с преподавателем. Выводы, полученные в результате 

изучения учебной литературы, рекомендуется в конспекте выделять, чтобы при 

перечитывании материала они лучше запоминались.  

Магистрантам рекомендуется составлять лист опорных сигналов, содержа-

щий важнейшие и наиболее часто употребляемые формулы и понятия, основные 

положения лекции, что может служить постоянным справочником по предмету. 

Основной смысл подготовки опорных сигналов – это систематизация и оптими-

зация знаний по данному предмету. Если магистрант самостоятельно подготовил 

опорные сигналы, то экзамены он будет сдавать более уверенно, т.к. у него уже 

сформирована общая ориентировка в сложном материале. Использование сигна-

лов позволяет отвечающему лучше демонстрировать ориентировку в знаниях, 

что намного важнее знания «тут же забытого» после сдачи экзамена.  

Следует внимательно и осознанно читать учебную литературу. Различают 

два вида чтения: первичное, как внимательное, неторопливое чтение, при кото-

ром можно остановиться на трудных местах, и вторичное, после которого у ма-

гистранта не должно остаться ни одного непонятного слова. Содержание учеб-

ного или научного материала не всегда может быть понятно после первичного 

чтения. Задача вторичного чтения полное усвоение смысла целого (по счету это 

чтение может быть и не вторым, а третьим или четвертым и т.д.).  
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Правила самостоятельной работы магистранта  

с учебной литературой: 

1. Составьте перечень книг, с которыми следует познакомиться; не старай-

тесь запомнить все, что вам в ближайшее время не понадобится, запомните 

только, где можно отыскать необходимый материал. 

2. Перечень должен быть систематизированным (необходимо для семина-

ров, экзаменов, пригодится для написания курсовых и дипломных работ).  

3. Обязательно выписывайте все выходные данные по каждой книге (при 

написании курсовых и дипломных работ это позволит сэкономить время).  

4. Разберитесь для себя, какие книги (или какие главы книг) следует про-

читать более внимательно, а какие – просмотреть.  

5. При составлении перечня литературы посоветуйтесь с преподавателями 

и научными руководителями, эрудированными однокурсниками, которые помо-

гут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить больше внимания.  

6. Все прочитанные книги, учебники и статьи конспектируйте – выписы-

вайте кратко основные идеи автора, приводите наиболее яркие и цитаты (с указа-

нием страниц источника).  

7. На собственных книгах допускается делать на полях краткие пометки 

или же в конце книги, на пустых страницах просто сделать свой «предметный 

указатель», где отмечаются наиболее интересные для Вас мысли и обязательно 

указываются страницы в тексте - это позволяет экономить время и быстро нахо-

дить «избранные» места в разных книгах.  

8. При малом опыте работы с научной литературой следует выработать в 

себе способность «воспринимать» сложные тексты посредством приема «мед-

ленного чтения», когда понятно каждое прочитанное слово (если слово незнако-

мое, то с помощью словаря обязательно его узнать). 

 9. Эффективный способ оптимизации знакомства с научной литературой – 

увлечение одной идеей и просматривание всех книг с точки зрения данной идеи. 

В этом случае Вы будете искать аргументы «за» или «против» интересующей Вас 

идеи, и одновременно будете мысленно общаться с авторами этих книг по поводу 

своих идей и размышлений.  

Практические (семинарские) занятия 

Для того чтобы практические занятия приносили максимальную пользу, 

необходимо помнить, что подготовка к семинару проводятся по прочитанному на 

лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным разбором отдельных во-

просов лекционного курса. Следует помнить, что только после усвоения лекци-

онного материала с определенной точки зрения, с которой он излагается на лек-

циях, материал будет закрепляться на практических занятиях как в результате об-

суждения и анализа лекции, так и с помощью решения проблемных ситуаций, 

задач, обсуждения вопросов, вынесенных на семинар. Данные условия помогут 

магистранту хорошо усвоить материал, научиться применять его на практике.  
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Подготовка к семинару предполагает, что магистранты должны внима-

тельно ознакомиться с планом семинарского занятия, а также с учебной програм-

мой по данной теме. Самостоятельная работа магистранта при подготовке к за-

нятиям включает в себя осмысление лекционного материала и проработку учеб-

ников, учебных пособий, монографий, научных статей, рекомендованных про-

граммой и публикуемых в периодической печати, а также изучение действую-

щего законодательства. Вопросы, которые вызывают у магистранта затруднение 

при подготовке, должны быть заранее сформулированы и озвучены во время за-

нятий в аудитории для дополнительного разъяснения преподавателем. Ответы, 

выносимые на обсуждение, должны быть тщательно подготовлены и по ним со-

ставлена схема (план), которой магистрант пользуется на семинаре. При ответе 

надо логически грамотно выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно 

оперировать понятиями и категориями.  

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап ре-

шения, исходя из теоретических положений курса. Если существует несколько 

путей решения проблемы (задачи), нужно сравнить их и выбрать наиболее раци-

ональный. Полезно изначально составить краткий план решения проблемы (за-

дачи). Решение проблемных задач или примеров следует излагать подробно, вы-

числения располагать в строгом порядке, отделяя вспомогательные вычисления 

от основных. Решения при необходимости нужно сопровождать комментариями, 

схемами, чертежами и рисунками.  

Самопроверка 

 После изучения определенной темы по записям конспекта и учебнику, ма-

гистранту рекомендуется, используя лист опорных сигналов, воспроизвести по 

памяти определения, термины, нормативные документы, распределение ответ-

ственности, обязательную внешнюю и внутреннюю документацию.  

В случае необходимости нужно еще раз разобраться в материале. Помните, 

недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется только при изуче-

нии дальнейшего материала. Если это имеет место быть, надо вернуться назад и 

повторить плохо усвоенный материал. Важный критерий усвоения теоретиче-

ского материала – умение решать задачи (кейс-технологии) или пройти тестиро-

вание по пройденному материалу. Однако правильное решение задачи может по-

лучиться и в результате применения механически заученных формул без понима-

ния сущности теоретических положений. 

Консультации  

Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретического 

материала или при решении задач возникают вопросы, разрешить которые само-

стоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю для получения у 

него разъяснений или указаний. В своих вопросах надо четко выразить, в чем 

испытываете затруднения, характер этого затруднения.  

 

Подготовка к зачету 

Подготовка к зачету способствует закреплению, углублению и обобщению 

знаний, получаемых, в процессе обучения, а также применению их к решению 

практических задач. В процессе подготовки к зачету, ликвидируются имеющиеся 
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пробелы в знаниях, углубляются, систематизируются и упорядочиваются знания. 

На зачете демонстрируются знания, приобретенные в процессе обучения по кон-

кретной учебной дисциплине.  

Требования к организации подготовки к зачетам:  

1. Соблюдение режима дня: сон не менее 8 часов в сутки; занятия заканчи-

ваются не позднее, чем за 2-3 часа до сна, оптимальное время занятий - утренние 

и дневные часы; прогулки на свежем воздухе, неутомительные занятия спортом 

во время перерывов между занятиями. 

2. Наличие полных собственных конспектов лекций. Если пропущена ка-

кая-либо лекция, необходимо ее восстановить, обдумать, устранить возникшие 

вопросы, чтобы запоминание материала было осознанным.  

3. Наличие информативного учебника или конспекта литературы, прочи-

танной по указанию преподавателя в течение семестра. Эффективное использо-

вание листов опорных сигналов. Следует помнить, что при подготовке к зачету 

вначале надо просмотреть материал по всем вопросам сдаваемой дисциплины, 

далее отметить для себя наиболее трудные вопросы и обязательно в них разо-

браться. В заключение еще раз целесообразно повторить основные положения, 

используя при этом листы опорных сигналов. Итак, систематическая подготовка 

к занятиям в течение семестра позволит использовать время экзаменационной 

сессии для структурирования знаний. 

 


