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Формы самостоятельной работы  

Семестр №2 

№ 

п/п 

Вид СРС Кол-во 

акад. 

часов 

1 Проработка отдельных разделов теоретического курса 20 

2 Подготовка к тестовому контролю 12 

3 Подготовка и сдача зачета 20 

 Итого 52 

 

 

Деятельность магистрантов по формированию навыков учебной 

самостоятельной работы 

Каждый магистрант самостоятельно определяет режим своей само-

стоятельной работы. В процессе самостоятельной работы магистрант при-

обретает навыки самоорганизации, самоконтроля, самоуправления, саморе-

флексии и становится активным самостоятельным субъектом учебной дея-

тельности.  

В процессе самостоятельной работы магистрант должен: 

 - освоить минимум содержания, выносимый на самостоятельную ра-

боту магистрантов и предложенный преподавателем в соответствии с ФГОС 

высшего профессионального образования (ФГОС ВПО) по данной дисци-

плине;  

- планировать самостоятельную работу в соответствии с графиком са-

мостоятельной работы, предложенным преподавателем;  

- осуществлять самостоятельную работу в организационных формах, 

предусмотренных учебным планом и рабочей программой преподавателя; 

 - выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее результа-

там в соответствии с графиком представления результатов, видами и сро-

ками отчетности по самостоятельной работе магистрантов;  

- использовать для самостоятельной работы методические пособия, 

учебные пособия, разработки сверх предложенного преподавателем пе-

речня. 

 

Методические рекомендации для магистрантов по отдельным 

формам самостоятельной работы 

Проработка отдельных разделов теоретического курса 

Основой для самостоятельной работы является комплект лекций, ко-

торые рекомендуется прорабатывать с карандашом, разбирать структурные 

формулы, записывать химические уравнения, обосновывать реакционную 
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способность присутствующих химических связей и особенности свойств 

представителей различных классов. 

Другая составляющая самостоятельной работы – работа с рекомендо-

ванной учебной литературой. Здесь также необходимо использовать все 

виды памяти – зрительную, слуховую, устную (вербальную), работу с каран-

дашом и бумагой. 

Современное направление самостоятельной работы связано с пра-

вильным выбором и постоянным использованием электронных источников 

информации и систем поиска, по ключевым словам, в Internet. 

При работе с рекомендованной учебной литературой следует соста-

вить конспект лекций по темам, вынесенным на самостоятельную прора-

ботку. В случае необходимости следует подобрать дополнительную литера-

туру или воспользоваться услугами электронных изданий. Конспектирова-

ние материала особенно полезно в том случае, когда рассматриваемые во-

просы необходимо осмыслить, что и происходит во время описания матери-

ала своими словами, разъяснения его в первую очередь для себя. 

Рекомендуется постоянно обращаться к методической, справочной ли-

тературе в библиотеку ИРНИТУ и кафедры химии и биотехнологии.  

Самостоятельная работа с учебниками и книгами, самостоятельное 

теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на 

лекциях – важнейшее условие формирования магистрантом у себя научного 

способа познания. Сэкономить магистранту время и силы помогут рацио-

нальные навыки работы с учебной книгой. Для подбора литературы в биб-

лиотеке используются алфавитный и систематический каталоги. Изучая ма-

териал по учебной книге (учебнику, учебному пособию, монографии, хре-

стоматии и др.), следует переходить к следующему вопросу только после 

полного уяснения предыдущего, фиксируя выводы и вычисления, в том 

числе те, которые в учебнике опущены или на лекции даны для самостоя-

тельного вывода. 

Особое внимание магистрант должен обратить на определение основ-

ных понятий курса. Надо подробно разбирать примеры, которые поясняют 

определения, и приводить аналогичные примеры самостоятельно. 

 Полезно составлять опорные конспекты. При изучении материала по 

учебной книге полезно либо в тетради на специально отведенных полях, 

либо в документе, созданном на ноутбуке, планшете и др. информационном 

устройстве, дополнять конспект лекций. Там же следует отмечать вопросы, 

выделенные магистрантом для консультации с преподавателем. Выводы, по-

лученные в результате изучения учебной литературы, рекомендуется в кон-

спекте выделять, чтобы при перечитывании материала они лучше запомина-

лись.  

Магистрантам рекомендуется составлять лист опорных сигналов, со-

держащий важнейшие и наиболее часто употребляемые формулы и понятия, 

основные положения лекции, что может служить постоянным справочником 
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по предмету. Основной смысл подготовки опорных сигналов – это система-

тизация и оптимизация знаний по данному предмету. Если магистрант само-

стоятельно подготовил опорные сигналы, то экзамены он будет сдавать бо-

лее уверенно, т.к. у него уже сформирована общая ориентировка в сложном 

материале. Использование сигналов позволяет отвечающему лучше демон-

стрировать ориентировку в знаниях, что намного важнее знания «тут же за-

бытого» после сдачи экзамена.  

Следует внимательно и осознанно читать учебную литературу. Разли-

чают два вида чтения: первичное, как внимательное, неторопливое чтение, 

при котором можно остановиться на трудных местах, и вторичное, после ко-

торого у магистранта не должно остаться ни одного непонятного слова. Со-

держание учебного или научного материала не всегда может быть понятно 

после первичного чтения. Задача вторичного чтения полное усвоение 

смысла целого (по счету это чтение может быть и не вторым, а третьим или 

четвертым и т.д.).  

 

Правила самостоятельной работы магистранта  

с учебной литературой: 

1. Составьте перечень книг, с которыми следует познакомиться; не ста-

райтесь запомнить все, что вам в ближайшее время не понадобится, запом-

ните только, где можно отыскать необходимый материал. 

2. Перечень должен быть систематизированным (необходимо для се-

минаров, экзаменов, пригодится для написания курсовых и дипломных ра-

бот).  

3. Обязательно выписывайте все выходные данные по каждой книге 

(при написании курсовых и дипломных работ это позволит сэкономить 

время).  

4. Разберитесь для себя, какие книги (или какие главы книг) следует 

прочитать более внимательно, а какие – просмотреть.  

5. При составлении перечня литературы посоветуйтесь с преподавате-

лями и научными руководителями, эрудированными однокурсниками, кото-

рые помогут Вам лучше сориентироваться, на что стоит обратить больше 

внимания.  

6. Все прочитанные книги, учебники и статьи конспектируйте – выпи-

сывайте кратко основные идеи автора, приводите наиболее яркие и цитаты 

(с указанием страниц источника).  

7. На собственных книгах допускается делать на полях краткие по-

метки или же в конце книги, на пустых страницах просто сделать свой 

«предметный указатель», где отмечаются наиболее интересные для Вас 

мысли и обязательно указываются страницы в тексте - это позволяет эконо-

мить время и быстро находить «избранные» места в разных книгах.  

8. При малом опыте работы с научной литературой следует выработать 

в себе способность «воспринимать» сложные тексты посредством приема 
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«медленного чтения», когда понятно каждое прочитанное слово (если слово 

незнакомое, то с помощью словаря обязательно его узнать). 

 9. Эффективный способ оптимизации знакомства с научной литерату-

рой – увлечение одной идеей и просматривание всех книг с точки зрения 

данной идеи. В этом случае Вы будете искать аргументы «за» или «против» 

интересующей Вас идеи, и одновременно будете мысленно общаться с авто-

рами этих книг по поводу своих идей и размышлений.  

Помните! Чтение учебной и научной литературы является частью по-

знавательной деятельности магистранта, цель которой – извлечение из тек-

ста необходимой информации. Насколько осознанна Вами собственная 

внутренняя установка: поиск нужных сведений, усвоение информации пол-

ностью или частично, анализ материала и т.п., во многом зависит эффектив-

ность осуществляемого Вами действия. 

Подготовка к тестовому контролю 

Для того чтобы практические занятия приносили максимальную 

пользу, необходимо помнить, что упражнение в решении задач, подготовка 

к семинару проводятся по прочитанному на лекциях материалу и связаны, 

как правило, с детальным разбором отдельных вопросов лекционного курса. 

Следует помнить, что только после усвоения лекционного материала с опре-

деленной точки зрения, с которой он излагается на лекциях, материал будет 

закрепляться на практических занятиях как в результате обсуждения и ана-

лиза лекции, так и с помощью решения проблемных ситуаций, задач, обсуж-

дения вопросов, вынесенных на семинар. Данные условия помогут маги-

странту хорошо усвоить материал, научиться применять его на практике.  

Подготовка к семинару предполагает, что магистранты должны вни-

мательно ознакомиться с планом семинарского занятия, а также с учебной 

программой по данной теме. Самостоятельная работа магистранта при под-

готовке к занятиям включает в себя осмысление лекционного материала и 

проработку учебников, учебных пособий, монографий, научных статей, ре-

комендованных программой и публикуемых в периодической печати, а 

также изучение действующего законодательства. Вопросы, которые вызы-

вают у магистранта затруднение при подготовке, должны быть заранее сфор-

мулированы и озвучены во время занятий в аудитории для дополнительного 

разъяснения преподавателем. Ответы, выносимые на обсуждение, должны 

быть тщательно подготовлены и по ним составлена схема (план), которой 

магистрант пользуется на семинаре. При ответе надо логически грамотно 

выражать и обосновывать свою точку зрения, свободно оперировать поня-

тиями и категориями.  

При самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый 

этап решения, исходя из теоретических положений курса. Если существует 

несколько путей решения проблемы (задачи), нужно сравнить их и выбрать 

наиболее рациональный. Полезно до начала вычислений составить краткий 

план решения проблемы (задачи). Решение проблемных задач или примеров 
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следует излагать подробно, вычисления располагать в строгом порядке, от-

деляя вспомогательные вычисления от основных. Решения при необходимо-

сти нужно сопровождать комментариями, схемами, чертежами и рисунками.  

Итак, решение каждой учебной задачи должно доводиться до оконча-

тельного логического ответа, которого требует условие, по возможности с 

выводом. Полученный ответ следует проверить способами, вытекающими 

из условия данной задачи. Полезно решать задачи несколькими способами 

и сравнить полученные результаты. Решение учебных задач нужно продол-

жать до приобретения твердых навыков в их решении.  

Самопроверка 

 После изучения определенной темы по записям конспекта и учебнику, 

решения соответствующих задач на практических занятиях и самостоя-

тельно, магистранту рекомендуется, используя лист опорных сигналов, вос-

произвести по памяти определения, вы-воды формул, формулировки основ-

ных положений и доказательств.  

В случае необходимости нужно еще раз разобраться в материале. 

Помните, недостаточность усвоения того или иного вопроса выясняется 

только при изучении дальнейшего материала. Если это имеет место быть, 

надо вернуться назад и повторить плохо усвоенный материал. Важный кри-

терий усвоения теоретического материала – умение решать задачи или 

пройти тестирование по пройденному материалу. Однако правильное реше-

ние задачи может получиться и в результате применения механически за-

ученных формул без понимания сущности теоретических положений. 

 

Консультации  

Если в процессе самостоятельной работы над изучением теоретиче-

ского материала или при решении задач возникают вопросы, разрешить ко-

торые самостоятельно не удается, необходимо обратиться к преподавателю 

для получения у него разъяснений или указаний. В своих вопросах надо 

четко выразить, в чем испытываете затруднения, характер этого затрудне-

ния. За консультацией следует обращаться и в случае, если возникнут со-

мнения в правильности ответов на вопросы самопроверки. 

 

 Подготовка к зачетам  

Подготовка к экзамену (зачету) способствует закреплению, углубле-

нию и обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, а также при-

менению их к решению практических задач. В процессе подготовки к экза-

мену, ликвидируются имеющиеся пробелы в знаниях, углубляются, систе-

матизируются и упорядочиваются знания. На экзамене демонстрируются 

знания, приобретенные в процессе обучения по конкретной учебной дисци-

плине.  
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Перед экзаменом, как правило, проводится консультация по предмету, 

подлежащему сдаче. На консультации перед экзаменом преподаватель зна-

комит магистрантов с основными требованиями, отвечает на возникшие во-

просы.  

Требования к организации подготовки к экзаменам и зачетам:  

1. Соблюдение режима дня: сон не менее 8 часов в сутки; занятия за-

канчиваются не позднее, чем за 2-3 часа до сна, оптимальное время занятий 

- утренние и дневные часы; прогулки на свежем воздухе, неутомительные 

занятия спортом во время перерывов между занятиями. 

2. Наличие полных собственных конспектов лекций. Если пропущена 

какая-либо лекция, необходимо ее восстановить, обдумать, устранить воз-

никшие вопросы, чтобы запоминание материала было осознанным.  

3. Наличие информативного учебника или конспекта литературы, про-

читанной по указанию преподавателя в течение семестра. Эффективное ис-

пользование листов опорных сигналов. Следует помнить, что при подго-

товке к экзаменам вначале надо просмотреть материал по всем вопросам 

сдаваемой дисциплины, далее отметить для себя наиболее трудные вопросы 

и обязательно в них разобраться. В заключение еще раз целесообразно по-

вторить основные положения, используя при этом листы опорных сигналов. 

Итак, систематическая подготовка к занятиям в течение семестра позволит 

использовать время экзаменационной сессии для структурирования знаний. 


