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1  Область применения 

1.1 Настоящее положение определяет цель, задачи, направления и порядок 
организации оздоровительной деятельности в Федеральном государственном бюджетном 
образовательного учреждения высшего образования «Иркутский национальный 
исследовательский технический университет» (далее – ИРНИТУ). 

1.2 Настоящее положение распространяется на обучающихся и сотрудников 
ИРНИТУ. 

 
2 Нормативные ссылки 

Настоящее положение разработано в соответствии и содержит ссылки на следующие 
документы: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ (ред. от 28.12.2022) «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»  
Федеральный закон от 17.07.1999 N 178-ФЗ (ред. от 28.11.2025) «О государственной 

социальной помощи» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2026); 
Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СТО 001 Общие требования к оформлению документов СМК. 
СТО 002 Порядок управления документированной информацией (документами) СМК. 
 

3 Термины, определения и сокращения 

3.1 В настоящем положении используются термины с соответствующими 
определениями: 

Оздоровление – комплекс мероприятий, направленных на сохранение, укрепление и 
восстановление физического, психического и социального здоровья обучающихся и 
сотрудников Университета, включающий организацию отдыха, санаторно-курортное лечение, 
профилактику заболеваний, формирование здорового образа жизни. 

Система менеджмента качества (СМК) – часть системы менеджмента 
применительно к качеству. 

Стандарт организации (СТО) – нормативный документ по стандартизации, 
разработанный, как правило, на основе согласия, характеризующийся отсутствием 
возражений по существенным вопросам у большинства заинтересованных сторон, 
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устанавливающий комплекс норм, правил, требований к различным видам деятельности 
университета или их результатам и утвержденный приказом руководства университета. 

3.2 В настоящем положении используются следующие сокращения: 
ИРНИТУ – Иркутский национальный исследовательский технический университет; 
РФ – Российская Федерация; 
СМК – система менеджмента качества; 
СОЛ – спортивно-оздоровительный лагерь; 
СТО – стандарт организации; 
ФЗ – Федеральный закон; 
ЦМБИ – центр медико-биологических исследований. 
 
4 Ответственность 

4.1 Ответственность за разработку, пересмотр, идентификацию внесённых 
изменений данного положения возложена на заместителя начальника управления по 
молодежной политике. 

4.2 Разработчик настоящего положения осуществляет периодическую проверку 
(пересмотр) данного положения в установленном порядке согласно СТО 002 Система 
менеджмента качества. Порядок управления документированной информацией (документами) 
СМК. 

4.3 Ответственность за выполнение требований данного положения возлагается на 
специалиста по профилактической работе управления по молодежной политике. 

 
5 Общие положения 

5.1 Оздоровление и отдых обучающихся является важнейшей частью молодежной 
политики ИРНИТУ, направленной на сохранение здоровья обучающихся, повышение их 
работоспособности, развитие личностного потенциала и формирование устойчивых навыков 
здорового образа жизни. 

5.2 Оздоровление и отдых обучающихся осуществляется в рамках организации 
физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися в пределах выделяемого 
финансирования на очередной финансовый год. 

5.3 Университет рассматривает организацию летнего оздоровления, санаторно-
курортного лечения и профилактической работы как неотъемлемую составляющую 
воспитательной и социальной деятельности, способствующую успешной социализации 
обучающихся, укреплению их физического и психологического благополучия. 

5.4 Особое внимание в рамках оздоровительной работы уделяется обучающимся из 
числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, для которых организуется 
санаторно-курортное лечение и предоставляются дополнительные меры социальной 
поддержки.  

5.5 Организация деятельности по оздоровлению в ИРНИТУ осуществляется на 
основе принципов: 

− доступности и равных возможностей для всех категорий обучающихся; 
− комплексности и системности профилактических и оздоровительных 

мероприятий; 
− межведомственного взаимодействия с медицинскими, социальными и 

образовательными организациями; 
− добровольности и учета индивидуальных потребностей участников. 
  
6  Цели, задачи деятельности по оздоровлению в ИРНИТУ  
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6.1 Целью организации деятельности по оздоровлению в Университете является 
создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирования у них 
мотивации к здоровому и безопасному образу жизни, обеспечение социальной поддержки 
обучающимся, нуждающимся в особой заботе государства. 

6.2 Основными задачами деятельности по оздоровлению являются: 
 

6.2.1 организация ежегодного летнего отдыха обучающихся в курортных зонах 
Российской Федерации, и в спортивно-оздоровительном лагере «Политехник»; 

6.2.2 обеспечение санаторно-курортного лечения для обучающихся-сирот и 
обучающихся, оставшихся без попечения родителей; 

6.2.3 создание условий для активного отдыха сотрудников ИРНИТУ и членов их семей 
на базе СОЛ «Политехник»; 

6.2.4 проведение профилактических мероприятий, направленных на популяризацию 
здорового образа жизни; 

6.2.5 обеспечение доступа обучающихся к медицинскому кабинету для получения 
первичной медицинской помощи;  

6.2.6 осуществление медико-биологического обеспечения учебно-тренировочного 
процесса через Центр медико-биологических исследований; 

6.2.7 информирование обучающихся и сотрудников о возможностях оздоровления и 
отдыха через официальные каналы связи (сайт Университета, социальные сети); 

6.2.8 мониторинг эффективности оздоровительных мероприятий и их влияние на 
социальное благополучие обучающихся; 

6.2.9 формирование у обучающихся устойчивого позитивного отношения к здоровому 
образу жизни, стремления к саморазвитию, постоянному самосовершенствованию и охране 
собственного здоровья, оказание помощи обучающимся в соблюдении здорового образа жизни 
и сохранении здоровья в условиях адаптации к учебному процессу. 

 
7  Направления деятельности по оздоровлению в ИРНИТУ  

7.1 Организация летнего отдыха обучающихся. 
Включает в себя направление обучающихся для отдыха на Черноморское побережье, а 

также проведение тематических студенческих заездов в спортивно-оздоровительный лагерь 
«Политехник». 

7.2. Санаторно-курортное лечение.  
Предоставляется детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, на 

основании индивидуальных медицинских показаний и в соответствии с действующим 
законодательством. 

7.3. Профилактические и просветительские мероприятия.  
Включают в себя ежегодное проведение «Ярмарки здоровья», лекций, мастер-классов, 

консультаций специалистов, направленных на формирование культуры здоровья и 
профилактику социально значимых заболеваний. 

7.4. Оздоровление сотрудников и членов их семей.  
Реализуется через возможность отдыха в СОЛ «Политехник» в летнее и межсезонное 

время. 
7.5. Медико-биологическое сопровождение.  
Осуществляется Центром медико-биологических исследований и медицинским 

кабинетом Университета. 
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8  Организация летнего отдыха и оздоровления обучающихся  

8.1 Университет организует отдых обучающихся в курортных зонах Российской 
Федерации. Информация о сроках, условиях и порядке направления размещается на 
официальном сайте Университета не позднее чем за два месяца до начала заезда.  

8.2 В спортивно-оздоровительном лагере «Политехник» (17 км Байкальского тракта, 
Иркутский район, Иркутская область) ежегодно организуются тематические студенческие 
заезды. СОЛ «Политехник» осуществляет предоставление материальной базы для проведения 
культурно-массовых, физкультурных, спортивных, образовательных мероприятий и 
оздоровительного отдыха обучающимся ИРНИТУ в формате тематических заездов (программ). 

8.3 Участие обучающихся в летних заездах осуществляется посредством отбора 
руководителя направления, и заполнения обучающимися формы регистрации   на основании 
критериев, утверждаемых отдельным распоряжением/приказом ИРНИТУ (успеваемость, 
достижения в спорте, науке или общественной деятельности и т.п.). 

 
9 Санаторно-курортное лечение для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей 

9.1 Обучающиеся из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, обучающиеся в ИРНИТУ по очной форме обучения, имеют право на получение 
санаторно-курортного лечения при наличии медицинских показаний; 

9.2 Организация санаторно-курортного лечения включает: 
9.2.1 Выявление обучающихся, нуждающихся в санаторно-курортном лечении, на 

основании медицинских заключений; 
9.2.2 Сбор и оформление необходимых документов для направления на лечение; 
9.2.3 Взаимодействие с санаторно-курортным учреждением; 
9.2.4 Контроль за своевременным прохождением лечения и его эффективностью; 
9.3 Финансирование санаторно-курортного лечения студентов из числа детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей, осуществляется за счет бюджетных средств 
университета; 

9.4 Ответственным за организацию санаторно-курортного лечения является 
заместитель начальника управления по молодежной политике. 
 

10 Медико-биологическое сопровождение 
10.1 На базе ИРНИТУ функционирует Центр медико-биологических исследований, 

осуществляющий медико-биологическое обеспечение учебно-тренировочного процесса. 
10.1.1 В состав ЦМБИ входят: 
− кабинет функциональной диагностики; 
− кабинет спортивного тестирования; 
− биохимическая лаборатория; 
− кабинет физиотерапии (инфракрасная кабина, термотерапевтический массажер – 

стимулятор, солярий тоннельного типа); 
− кабинет массажа и мануальной терапии; 
− кабинет процедурный. 
10.1.2 Основными направлениями деятельности ЦМБИ являются: 
− проведение научных исследований в области физиологии, медицины и спорта; 
− медико-биологическое сопровождение обучающихся, занимающихся физической 

культурой и спортом; 
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− оценка функционального состояния организма обучающихся с использованием 
современных диагностических методов; 

− разработка рекомендаций по оптимизации учебно-тренировочного процесса и 
восстановлению здоровья; 

− консультирование по вопросам здорового образа жизни, питания, режима труда и 
отдыха. 

 
10.2 Медицинский кабинет осуществляет оказание обучающимся ИРНИТУ 

первичную и неотложную медико-санитарную помощь при внезапных острых заболеваниях, 
состояниях, обострении хронических заболеваний, не опасных для жизни пациента и не 
требующих экстренной медицинской помощи, а также направление, при наличии медицинских 
показаний, в медицинскую организацию, на медицинском обслуживании которой они 
находятся. 
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Приложение 1 Форма плана летней оздоровительной кампании и реализации выездных 
программ 

(обязательное)   

Летняя оздоровительная кампания 

Название смены Даты Кол-во 
дней  

Кол-во чел. 
(плановое) 

Источник 
финансирования 

         
Оздоровительные и туристические смены 

Направление Месяц Кол-во 
дней 

Кол-во 
человек 

Характер 
программы 

Источник 
финансирования 

           
Мероприятия и круглогодичные выезды 

Направление Месяц Кол-во 
дней 

Кол-во 
человек 

Тип 
программы Дополнительно 

      
      
      

Специализированная выездная программа (поощрения) 
Место 
проведения 

Период Продолжи
тельность 

Кол-во  
человек 

Стоимость 
поездки на 1 
человека (с 
учетом 
платного 
проезда) 

Общий объем и 
источник 
финансирования 

      
Сводные финансовые показатели 

Место 
проведения  

Летняя 
оздоровитель
ная кампания 

Выездные 
программы 

Специализи
рованные 
программы  

Событийные 
и 
туристическ
ие выезды 

Итоговый охват 

Общий 
охват 
участников  

     

Итоговый 
бюджет 
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Приложение 2 Форма отчета об организации оздоровления обучающихся 
(обязательное) 

 Летняя оздоровительная кампания 

Название смены Дата Кол-во 
дней 

Кол-во 
чел 
(фактиче
ское) 

Примечания/Пояснения 

     
    

 Оздоровительные и туристические смены 

Направление Дата Кол-во 
дней 

Кол-во чел 
(плановое) 

Кол-во 
чел 
(фактиче
ское) 

Характер 
программы 

Примечания/ 
Пояснения 

             
 Мероприятия и круглогодичные выезды 

Направление Дата Кол-во 
дней 

Кол-во чел 
(плановое) 

Кол-во 
чел 
(фактиче
ское) 

Тип 
программы 

Примечания/
Пояснения 

       
       
       

 Специализированная выездная программа (поощрения) 
Место 
проведения 

Период Продол
жител
ьность 

Кол-во чел 
(плановое) 

Кол-во 
чел 

(фактиче
ское) 

Стоимост
ь поездки 
на 1 
человека (с 
учетом 
платного 
проезда) 

Общий 
объем и 
источник 
финансирова
ния 

       
 Сводные финансовые показатели 

Место 
проведения  

Летняя 
оздоровите
льная 
кампания 

Выездные 
программы 

Специализиров
анные 
программы  

Событийн
ые и 
туристиче
ские 
выезды 

Итоговый 
охват 
(фактически
й) 

Общий 
фактический 
охват 
участников  

     

Фактический 
итоговый 
бюджет 
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 Положение об организации оздоровления в 
ФГБОУ ВО «ИРНИТУ» 

Положение - 2026 ИРНИТУ 

Приложение 3 Лист согласования Положения об организации оздоровления в ФГБОУ ВО 
ИРНИТУ 

(обязательное) 
 
 
СОГЛАСОВАНО: 

Должность Инициалы, фамилия Дата Подпись 
Проректор по 
молодежном политике  Д.Н. Лобанова 

  

Проректор по 
кампусному и 
корпоративному 
управлению 

С.С. Аносов 

  

Проректор по учебной 
работе  В.В. Смирнов 

  

Руководитель 
юридической службы О.Л. Пенизева 

  

Начальник управления 
планирования, 
бухгалтерского учёта и 
аудита  

Н.Б. Максимова 

  

Начальник управления 
по дополнительному 
образованию и 
социальной работе 

Б.Б. Пономарев 

  

Начальник отдела 
мониторинга и 
менеджмента качества  

О.С. Артемова   

 
 
РАЗРАБОТАНО: 

Ответственный за 
разработку: 

Заместитель начальника 
управления по 
воспитательной и 
внеучебной работе с 
обучающимися  

К.В. Веретенникова 

 

 

Ответственный 
исполнитель: 

Специалист по 
профилактической 
работе 

Д.Е. Иванова 

 

 

 
 

 

10 



 Положение об организации оздоровления в 
ФГБОУ ВО «ИРНИТУ» 

Положение - 2026 ИРНИТУ 

Приложение 4 Лист регистрации изменений в Положении об организации оздоровления 
в ФГБОУ ВО ИРНИТУ 

(обязательное) 

Порядковый 
номер 

изменения 

Основание  
(№ приказа, дата) 

Дата 
введения 

изменения 

Изменения внёс 

Фамилия, 
инициалы 

Подпись 
вносившего 

изменения, дата 
внесения 

1 2 3 4 5 
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 Положение об организации оздоровления в 
ФГБОУ ВО «ИРНИТУ» 

Положение - 2026 ИРНИТУ 

Приложение 5 Лист ознакомления с Положением об организации оздоровления в 
ФГБОУ ВО ИРНИТУ 

 (обязательное)  

№ И.О. Фамилия Должность Дата Подпись 
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