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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

  

1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы: социально-гуманитарный цикл. 

     Учебная дисциплина имеет практическую направленность и имеет межпред-

метные связи с общепрофессиональными дисциплинами СГ.06 Основы бережливого про-

изводства, ОП.01 Инженерная графика, ОП.02 Техническая механика, ОП.04 Материало-

ведение, ОП.06 Информационные технологии в профессиональной деятельности, ОП.09 

Правила безопасности дорожного движения. 

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В результате изучения дисциплины студент должен освоить следующие общие и про-

фессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности приме-

нительно к различным контекстам. 
 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации ин-

формации, и информационные технологии для выполнения задач професси-

ональной деятельности. 
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

 ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, при-

менять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
  

Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 1.2 Осуществлять техническое обслуживание автотранспортных средств. 

ПК 1.4 Разрабатывать и осуществлять технологические процессы установки допол-

нительного оборудования на автотранспортные средства. 

ПК 2.2 Осуществлять организацию и контроль деятельности персонала по выполне-

нию работ по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных 

средств и их компонентов. 

 

Требования к планируемым результатам освоения дисциплины представлены в 

таблице: 

 

Коды компетен-

ций 

(ОК, ПК) 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4,  

ПК 2.2 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работа-

ющих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситу-

аций;  

 - предпринимать профилак-

тические меры для снижения 

- принципы обеспечения устой-

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлени-

ях, в том числе в условиях про-
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уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профес-

сиональной деятельности и быту;  

 - использовать средства ин-

дивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового по-

ражения;  

 - применять первичные сред-

ства пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них;  

- родственные полученной 

специальности;  

 - применять профессиональ-

ные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответ-

ствии с полученной специально-

стью;  

 - владеть способами бескон-

фликтного общения и само регу-

ляции в повседневной деятельно-

сти и экстремальных условиях 

военной службы; 

 - оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

тиводействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

 - основные виды потенциаль-

ных опасностей и их послед-

ствия в профессиональной дея-

тельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реа-

лизации;  

- основы военной службы и 

обороны государства;  

 - задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны;  

 - способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

 -меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведе-

ния при пожарах;  

 - организацию и порядок при-

зыва граждан на военную служ-

бу и поступления на нее в доб-

ровольном порядке; 

  - основные виды вооружения, 

военной техники и специально-

го снаряжения, состоящих на 

вооружении, (оснащении) воин-

ских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные спе-

циальности, родственные спе-

циальностям СПО; 

  - порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим.  

 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

     2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Учебная нагрузка обучающихся: 68 

из них вариативная часть: - 

в том числе:   

          лекции, уроки, семинары 32 

          практические занятия 36 

          самостоятельная работа обучающихся  - 

          консультации - 

Промежуточная аттестации в форме  

дифференцированного зачёта  

4 семестр - 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

Наименование разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности  

обучающихся 

 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент про-

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных 

ситуациях 
20  

Тема 1.1. Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

 

1.Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  Разно-

видности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от 

опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение 

и развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональ-

ных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характери-

стики. Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятель-

ности. Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм без-

опасности жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности на рабочем месте. 

1 

                                                                                                                      Всего по теме: 1 

Тема 1.2. Безопасное по- Содержание учебного материала   
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ведение человека в 

чрезвычайных ситуаци-

ях  

1.Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техно-

генного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны. 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифро-

вых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

в процессе выполнения профессиональных функций. 

1 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 Практические занятия:  

1.Практическая работа №1. Использование на рабочем месте средств индивидуаль-

ной защиты от поражающих факторов при ЧС. 
2 

2. Практическая работа №2. Правила поведения и действия по сигналам граждан-

ской обороны. 
2 

                                                                                                                   Всего по теме: 5 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

Тема 1.3. Защита насе-

ления и территорий при 

чрезвычайных ситуаци-

ях 

Содержание учебного материала  

1.Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, гро-

зах. 

2.Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях. 

3. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

2 

Практические занятия: 

Практическая работа № 1 

 

1.Практическая работа №3. Выработка модели поведения при землетрясениях, из-

вержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах, лесных, степных и торфяных 

пожарах. 

2 

2. Практическая работа №4. Выработка алгоритма действий при снежных заносах, 

сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях, при наводнениях. 2 

                                                                                                            Всего по теме: 6 

Тема 1.4 

Защита населения и 

территорий при авариях 

Содержание учебного материала  

 1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 2 
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(катастрофах) на транс-

порте 

Практические занятия:  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

1.Практическая работа №5. Выработка алгоритма поведения при автомобильных и 

железнодорожных авариях (катастрофах), при авариях (катастрофах) на воздушном 

и водном транспорте (практическая подготовка). 

 

2 

                                                                                                                       Всего по теме        

  
4 

Тема 1.6. Защита насе-

ления и территорий при 

авариях (катастрофах) 

на производственных 

объектах 

Содержание учебного материала  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

1.Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 

2.Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 

3.Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах. 

4.Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах. 

5.Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах. 

2 

Практические занятия:  

1.Практическая работа №6. Выполнение алгоритма действий при возникновении 

пожара, пользовании средствами пожаротушения 2 

                                                                                                                       Всего по теме        

 
4 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 
48  

Тема 2.1.Основы воен-

ной безопасности Рос-

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 
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сийской Федерации  

 

 

 

 

 

 1.Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её воен-

ной безопасности.  

2.Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды Вооружен-

ных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их основные за-

дачи. 

3. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны Рос-

сийской Федерации. 

2 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

                                                                                                                      Всего по теме: 2 

 

 

Тема 2.2. Организаци-

онные и правовые осно-

вы военной службы в 

Российской Федерации  

 

 

 

 

Содержание учебного материала       

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

1.Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение.  

2.Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Соци-

альное обеспечение военнослужащих.  

3.Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование 

граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и 

окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной 

службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. Ответ-

ственность военнослужащих.  

4.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

      2 

Практические занятия:  

1. Практическая работа №7. Самоподготовка будущего призывника к осуществле-

нию военной деятельности. 2 

                                                                                                                      Всего по теме: 4 
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Тема 2.3. Основы строе-

вой и физической под-

готовки  

Содержание учебного материала  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

1.Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского привет-

ствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, 

строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

2.Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подго-

товки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника вы-

полнения физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основ-

ные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физиче-

ская зарядка, попутные физические тренировки. 

 

2 

Практические занятия:  

1.Практическая работа №8. Строевая и физическая подготовка. 4 

                                                                                                                      Всего по теме: 6 

Тема 2.4. Основы огне-

вой подготовки 

Содержание учебного материала  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам без-

опасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с ору-

жием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелково-

го оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материаль-

ная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение авто-

мата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные 

осколочные гранаты. 

2 

Практические занятия:  

1.Практическая работа №9. Отработка начальных навыков обращения с оружием. 
8 

                                                                                                             Всего по теме: 10 

Тема 2.5. Основы так-

тической подготовки 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 
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Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы. 
2 

ПК 2.2 

                                                                                                                      Всего по теме: 2 

Тема 2.6. Основы воен-

ной топографии  

 

 

 

 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

1. Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, ос-

новные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения 

тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, 

степь, лес и т.д.). 

2 

                                                                                                                      Всего по теме: 2 

Тема 2.7. Основы инже-

нерной подготовки  

Содержание учебного материала  

2 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

1.Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последова-

тельность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, 

применение и сбережение. 

2 

                                                                                                                      Всего по теме: 2 

Тема 2.8. Основы воен-

но-медицинской подго-

товки. Тактическая ме-

дицина  

 

Содержание учебного материала  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

1. Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при раз-

личных состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

2.Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «крас-

ной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой 

зоне. Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

6 

Практические занятия:  
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1.Практическая работа №10. Общие принципы оказания первой медико-санитарной 

помощи. Методы доврачебной реанимации. 

 

2 

 

 
2.Практическая работа №11. Первая помощь при ранении головы с наружным кро-

вотечением (обработка ран, наложение повязки) 2 

3.Практическая работа № 12. Первая помощь при переломах. Задачи и правила им-

мобилизации при переломах. Виды шин для иммобилизации, подручные средства. 

Первая помощь при переломе бедренной кости. 

 

2 

4.Практическая работа № 13. Остановка кровотечений. Первая помощь при ранении 

ноги (артериальное кровотечение).    2 

5.Практическая работа № 14.Первая помощь при остановке дыхания и сердцебиения 

(реанимация искусственная вентиляция легких) . 

 

2 

                                                                                                             Всего по теме: 16 

 
Тема 2.9. Символы во-

инской чести. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России  

Содержание учебного материала  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

1.Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы.  

2.Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе.  

3.Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  

4.Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

2 

 Всего по теме: 2  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет -  

Всего:    68  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

1.Учебная аудитория для проведения занятий всех типов: лекционного типа, 

семинарских занятий, групповых и  индивидуальных консультаций, текущего кон-

троля и промежуточной аттестации - кабинет безопасности жизнедеятельности - ком-

плект учебной мебели, рабочее место преподавателя, доска. Посадочные места по ко-

личеству обучающихся. Переносное мультимедийное оборудование: мультимедийный 

проектор + ПК  с выходом в Internet. Комплект презентаций по дисциплине. тренажер 

Элтек-электрик  противогазы ГП-5- 4шт, ОЗК -  1шт, Л-1 1 шт, ВПХР - 1 шт. ,  Инди-

катор радиоактивности РД-1503 - 2 шт,  Лицензионное программное обеспече-

ние:Microsoft® Windows Professional 7 Russian ; Microsoft® Office 2010 Russian, Анти-

вирусная программа Drweb,     Консультант Плюс, Adobe Acrobat Pro DC,  Abbyy Fine 

Reader, 7-Zip. 

2. Помещение для самостоятельной работы – Библиотека, читальный зал с вы-

ходом в Интернет. Комплект мебели (стол компьютерный 13 шт., стол ученический 15 

шт., стулья 30 шт. шкаф книжный 3 шт., стеллажи). Посадочные места по количеству 

обучающихся. 13 ПК (процессор Pentium G4400,  частота 3.3 ГГц, оперативная память 

8Gb, жёсткий диск 500 Gb, монитор 22", 2018 г.  -  8 шт.; процессор Сeleron, частота 

3.06 ГГц, оперативная память 1Gb, жёсткий диск 160 Gb, монитор 17" – 2 шт.,  про-

цессор Pentium 4, частота 3.0 ГГц, оперативная память 512 Mb, жёсткий диск 120 Gb, 

монитор 17" - 3 шт.)  с выходом в Internet, лицензионным программным обеспечени-

ем;  принтер HP LJ 1020; сканер. Свободный доступ к специализированной справоч-

ной и учебной литературе, периодическим изданиям, ресурсам электронной библио-

теки ИРНИТУ и ЭБС. Лицензионное программное обеспечение: Microsoft® Windows 

Professional 7 Russian ; Microsoft® Office PRO Russian; Консультант Плюс,  антиви-

русная защита DrWeb. 

3. Помещение для самостоятельной работы - Зал курсового и дипломного про-

ектирования (корпус А - центр образовательных ресурсов библиотеки) - 52 посадоч-

ных места, 15 ПК, с выходом в Internet, с лицензионным программным обеспечением, 

свободный доступ к специализированной и учебной литературе. Лицензионное про-

граммное обеспечение: Microsoft® Windows Professional 7 Russian, Microsoft® Office 

2010 Russian,  антивирусная защита DrWeb.   

3.2 Информационное обеспечение  

Перечень основной и дополнительной литературы, электронных ресурсов: 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего про-

фессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-19943-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560762  

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Ару-

стамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 

2023. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-

5-0054-1282-9 — Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Косола-

пова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-

4. — Текст: непосредственный.  

https://urait.ru/bcode/560762
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Дополнительная литература  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапро-

нов Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего 

профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредствен-

ный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредствен-

ный. 

6. Безопасность жизнедеятельности: практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-

5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

7. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - 

(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины предусматривают сле-

дующие контрольно-оценочные средства: 

 

Коды компе-

тенций, 

(ОК, ПК) 

Контрольно-оценочные средства 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.2, ПК 1.4, 

ПК 2.2 

- практические работы; 

- тестовые задания для текущего контроля; 

- тестовые задания для промежуточной аттестации. 

 




