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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

 

1.1 Место учебного предмета в структуре программы подготовки специалистов сред-

него звена 

 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» относится к предметной об-

ласти «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и общеобразова-

тельному циклу программы подготовки специалистов среднего звена. 

 

 

1.2 Требования к результатам освоения 

 

Результатом освоения учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» явля-

ется определенный этап сформированности следующих общих компетенций: 

 

Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие   Предметные   

ОК 01  Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности 

применительно к различ-

ным контекстам 

 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

-базовыми логическими дей-

ствиями: 

-самостоятельно формулиро-

вать и актуализировать про-

блему, рассматривать ее все-

сторонне;  

-устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельно-

сти, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматрива-

емых явлениях;  

- вносить коррективы в дея-

тельность, оценивать соответ-

ствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мыш-

ление при решении жизнен-

ных проблем  

базовыми исследовательски-

ми действиями: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проект-

ной деятельности, навыками 

Знание задач и основных 

принципов организации 

единой системы предупре-

ждения и ликвидации по-

следствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанно-

стей гражданина в этой об-

ласти; прав и обязанностей 

гражданина в области граж-

данской обороны; знание о 

действиях по сигналам 

гражданской обороны. 

 Сформированность пред-

ставлений о ценности без-

опасного поведения для 

личности, общества, госу-

дарства. знание правил без-

опасного поведения и спо-

собов их применения в соб-

ственном поведении. 
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разрешения проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и актуа-

лизировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, нахо-

дить аргументы для доказа-

тельства своих утверждений, 

задавать параметры и крите-

рии решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи резуль-

таты, критически оценивать 

их достоверность, прогнози-

ровать изменение в новых 

условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практиче-

скую области жизнедеятель-

ности; 

- уметь интегрировать знания 

из разных предметных обла-

стей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использова-

ния в познавательной и соци-

альной практике. 

В части трудового воспита-

ния: 

- готовность к труду, осозна-

ние ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной дея-

тельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятель-

но выполнять такую деятель-

ность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятель-

ности, 

ОК 02 Использовать со-

временные средства поис-

ка, анализа и интерпрета-

ции информации, и инфор-

мационные технологии для 

выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

работой с информацией: 

- владение навыками получе-

ния информации из источни-

ков разных типов, самостоя-

тельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и ин-

 Сформированность пред-

ставлений о применении 

беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспи-

лотных аппаратов; понима-

ние о возможностях приме-

нения современных дости-

жений научно-технического 

прогресса в условиях со-
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терпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создание текстов в различ-

ных форматах с учетом 

назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму пред-

ставления и визуализации; 

- оценивание достоверности, 

легитимности информации, ее 

соответствия правовым и мо-

рально-этическим нормам;  

- использование средств ин-

формационных и коммуника-

ционных технологий в реше-

нии когнитивных, коммуни-

кативных и организационных 

задач с соблюдением требо-

ваний эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ре-

сурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм ин-

формационной безопасности;  

- владение навыками распо-

знавания и защиты информа-

ции, информационной без-

опасности личности.  

 

В части ценности научного 

познания: 

-сформированность мировоз-

зрения, соответствующего 

современному уровню разви-

тия науки и общественной 

практики, основанного на 

диалоге культур, способ-

ствующего осознанию своего 

места в поликультурном ми-

ре;  

- совершенствование языко-

вой и читательской культуры 

как средства взаимодействия 

между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятель-

ность индивидуально и в 

группе 

временного боя. 

ОК 03 Планировать и реа- Овладение универсальными Знание основ законодатель-
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лизовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, пред-

принимательскую деятель-

ность в профессиональной 

сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

регулятивными действиями: 

самоорганизации: 

- самостоятельное осуществ-

ление познавательной дея-

тельности, выявление про-

блемы, постановка и форму-

лирование собственных задач 

в образовательной деятельно-

сти и жизненных ситуациях; 

- самостоятельное составле-

ние плана решения проблем с 

учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуа-

циям; 

способствовать формирова-

нию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и куль-

турный уровень; 

самоконтроля: 

использование приемов ре-

флексии для оценки ситуа-

ции, выбора верного реше-

ния; 

- умение оценивать риски и 

своевременно принимать ре-

шения по их снижению; 

•эмоционального интеллекта, 

предполагающего сформиро-

ванность: 

– внутренней мотивации, 

включающей стремление к 

достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя 

из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей спо-

собность понимать эмоцио-

нальное состояние других, 

учитывать его при осуществ-

лении коммуникации, спо-

собность к сочувствию и со-

переживанию; 

- социальных навыков, вклю-

чающих способность выстра-

ивать отношения с другими 

людьми, заботиться, прояв-

лять интерес и разрешать 

конфликты. 

ства Российской Федерации, 

обеспечивающие нацио-

нальную безопасность и за-

щиту населения от внешних 

и внутренних угроз; сфор-

мированность представле-

ний о государственной по-

литике в области обеспече-

ния государственной и об-

щественной безопасности, 

защиты населения и терри-

торий от чрезвычайных си-

туаций различного характе-

ра. 

Сформированность необхо-

димого уровня военных 

знаний как фактора постро-

ения профессиональной 

траектории, в том числе в 

образовательных организа-

циях, осуществляющих под-

готовку кадров в интересах 

обороны и безопасности 

государства, обеспечении 

законности и правопорядка. 
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В части духовно-

нравственного воспитания: 

- сформированность нрав-

ственного сознания, этиче-

ского поведения; 

- способность оценивать си-

туацию и принимать осознан-

ные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого бу-

дущего; 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) дру-

гим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с тра-

дициями народов России. 

ОК 04 Эффективно взаи-

модействовать и работать в 

коллективе и команде 

Овладение универсальными 

коммуникативными действи-

ями: 

совместной деятельностью: 

- понимание и использование 

преимуществ командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели сов-

местной деятельности, орга-

низовывать и координировать 

действия по ее достижению: 

составлять план действий, 

распределять роли с учетом 

мнений участников обсуж-

дать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выпол-

нять работу в условиях ре-

ального, виртуального и ком-

бинированного взаимодей-

ствия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, прояв-

лять творчество и воображе-

ние, быть инициативным. 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

• принятие себя и дру-

гих людей: 

- принимать мотивы и аргу-

менты других людей при ана-

 Знание основ безопасного, 

конструктивного общения, 

умение различать опасные 

явления в социальном взаи-

модействии, в том числе 

криминального характера; 

умение предупреждать 

опасные явления и противо-

действовать им 
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лизе результатов деятельно-

сти; 

- признавать свое право и 

право других людей на ошиб-

ки; 

- развивать способность по-

нимать мир с позиции друго-

го человека. 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и само-

определению. 

Овладение навыками учебно-

исследовательской, проект-

ной и социальной деятельно-

сти. 

ОК 06 Проявлять граждан-

ско-патриотическую пози-

цию, демонстрировать осо-

знанное поведение на ос-

нове традиционных рос-

сийских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармо-

низации межнациональных 

и межрелигиозных отно-

шений, применять стандар-

ты антикоррупционного 

поведения 

Осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности. 

Целенаправленное развитие 

внутренней позиции лично-

сти на основе духовно-

нравственных ценностей 

народов Российской Федера-

ции, исторических и нацио-

нально-культурных традиций, 

формирование системы зна-

чимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупцион-

ного мировоззрения, правосо-

знания, экологической куль-

туры, способности ставить 

цели и строить жизненные 

планы. 

В части гражданского воспи-

тания: 

- осознание своих конститу-

ционных прав и обязанно-

стей, уважение закона и пра-

вопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, общечелове-

ческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социаль-

ным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совмест-

ную деятельность в интересах 

гражданского общества, 

 Сформированность пред-

ставлений о роли России в 

современном мире; угрозах 

военного характера; роли 

Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации в обеспе-

чении защиты государства; 

знание положений Общево-

инских уставов Вооружен-

ных Сил Российской Феде-

рации. 

 Сформированность нетер-

пимости к проявлениям 

насилия в социальном взаи-

модействии; знания о спо-

собах безопасного поведе-

ния в цифровой среде; уме-

ние применять их на прак-

тике; умение распознавать 

опасности в цифровой среде 

(в том числе криминального 

характера, опасности вовле-

чения в деструктивную дея-

тельность) и противодей-

ствовать им; 

 Сформированность пред-

ставлений об опасности и 

негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, 

государства деструктивной 

идеологии, в том числе экс-

тремизма, терроризма; 

овладение  знаниями о роли 

государства в  противодей-

ствии  терроризму; умение  

различать приемы вовлече-

ния в деструктивные сооб-
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участвовать в самоуправле-

нии в общеобразовательной 

организации и детско-

юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями 

и назначением; 

- готовность к гуманитарной 

и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность россий-

ской гражданской идентично-

сти, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответ-

ственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культу-

ру, прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, тра-

дициям народов России, до-

стижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологи-

ях и труде; 

- идейная убежденность, го-

товность к служению и защи-

те Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные дей-

ствия (регулятивные, позна-

вательные, коммуникатив-

ные); 

-способность их использова-

ния в познавательной и соци-

альной практике, готовность 

к самостоятельному планиро-

ванию и осуществлению 

учебной деятельности, орга-

низации учебного сотрудни-

чества с педагогическими ра-

ботниками и сверстниками, к 

участию в построении инди-

видуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учеб-

щества, экстремистскую и 

террористическую деятель-

ность и противодействовать 

им; знание порядка дей-

ствий при объявлении раз-

ного уровня террористиче-

ской опасности, при угрозе 

совершения террористиче-

ского акта; совершении тер-

рористического акта; про-

ведении контртеррористи-

ческой операции 
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но-исследовательской, про-

ектной и социальной деятель-

ности 

ОК 07 Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об 

изменении климата, прин-

ципы бережливого произ-

водства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и воен-

ного времени 

В части экологического вос-

питания: 

- сформированность экологи-

ческой культуры, понимание 

влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и соци-

альной среды, осознание гло-

бального характера экологи-

ческих проблем; 

- планирование и осуществ-

ление действий в окружаю-

щей среде на основе знания 

целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружаю-

щей среде;  

- умение прогнозировать не-

благоприятные экологические 

последствия предпринимае-

мых действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта деятель-

ности экологической направ-

ленности;  

- овладение навыками учеб-

но-исследовательской, про-

ектной и социальной деятель-

ности. 

 Сформированность пред-

ставлений о боевых свой-

ствах и поражающем дей-

ствии оружия массового по-

ражения, а также способах 

защиты от него. 

 Сформированность пред-

ставлений о возможных ис-

точниках опасности в раз-

личных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой сре-

де); владение основными 

способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание 

порядка действий в чрезвы-

чайных ситуациях. 

Сформированность пред-

ставлений о важности со-

блюдения правил дорожно-

го движения всеми участни-

ками движения. Знание ос-

нов и правил безопасного 

поведения на транспорте, 

умение применять их на 

практике, знание о порядке 

действий в опасных и чрез-

вычайных ситуациях на 

транспорте. 

Овладение знаниями о спо-

собах безопасного поведе-

ния в природной среде; 

умением применять их на 

практике; знание порядка 

действий при чрезвычайных 

ситуациях природного ха-

рактера; сформированность 

представлений об экологи-

ческой безопасности, цен-

ности бережного отношения 

к природе, разумного при-

родопользования. 

Знание основ пожарной 

безопасности; умение при-

менять их на практике для 

предупреждения пожаров; 

знание порядка действий 

при угрозе пожара и пожаре 
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в бы ту, общественных ме-

стах, на транспорте, в при-

родной среде; знание прав и 

обязанностей граждан в об-

ласти пожарной безопасно-

сти. 

ОК 08 Использовать сред-

ства физической культуры 

для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе 

профессиональной дея-

тельности и поддержания 

необходимого уровня фи-

зической подготовленности 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и само-

определению.  

Наличие мотивации к обуче-

нию и личностному разви-

тию.  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

• самоорганизации: 

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений;  

- давать оценку новым ситуа-

циям;  

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный 

опыт;  

- способствовать формирова-

нию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и куль-

турный уровень. 

 

В части физического воспи-

тания:  

- сформированность здорово-

го и безопасного образа жиз-

ни, ответственного отноше-

ния к своему здоровью;  

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм при-

чинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

Владение основами меди-

цинских знаний: владение 

приемами оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях; сформирован-

ность представлений об ин-

фекционных и неинфекци-

онных заболеваниях, спосо-

бах профилактики; сформи-

рованность представлений о 

здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении пси-

хического  и  физического  

здоровья, негативного  от-

ношения к вредным при-

вычкам; знания о необхо-

димых действиях при чрез-

вычайных ситуациях биоло-

го- социального и военного 

характера; умение приме-

нять табельные и подруч-

ные средства для само- и 

взаимопомощи; 

 

Сформированность знаний 

об элементах начальной во-

енной подготовки (включая 

общевоинские уставы, ос-

новы строевой, тактической, 

огневой, инженерной, воен-

но-медицинской и техниче-

ской подготовки), правилах 

оказания первой помощи в 

условиях ведения боевых 

действий, овладение знани-

ями требований   безопас-

ности при обращении со 

стрелковым оружием. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем в часах  

Учебная нагрузка обучающихся: 78 

в том числе:    

лекции, уроки, семинары 70 

практические занятия  8 

Промежуточная аттестации в форме   дифференциро-

ванного зачёта 

2 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной мо-

дуль (при наличии) 

Объ

ем 

ча-

сов 

Коды компетенций, 

формированию кото-

рых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  6  

Тема 1.1. Государствен-

ная и общественная без-

опасность 

Содержание учебного материала  ОК 03; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 1.Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения наци-

ональной безопасности.  

4 

 

 

 

 

 

2.Принципы обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных 

приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого 

развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства и обще-

ства в реализации национальных приоритетов. 

 3.Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответ-

ственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные институты и их место 

в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения 

Всего по теме: 4 

Тема 1.2. Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и лик-

видации чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  ОК 01; ОК 03; ОК 06 

1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и 

функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения.  
2 

2.Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. За-

дачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны 
Всего по теме: 2 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 4  

Тема 2.1. Современные Содержание учебного материала  ОК 03; ОК 04; ОК 06; 
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представления о культуре 

безопасности 

1.Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представле-

ние об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. 

4 ОК 07 

 2.Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, 

общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. 

3.Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. 

Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать 

опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

Всего по теме: 4 

Раздел 3. Безопасность в быту 8  

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. Про-

филактика и первая по-

мощь при отравлениях и 

травмах 

Содержание учебного материала  ОК 06; ОК 07 

1.Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного по-

ведения. Причины и профилактика бытовых отравлений.  

2 

2.Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового 

отравления. Предупреждение бытовых травм. 

3.Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить 

травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, 

лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 

Всего по теме: 2 

Тема 3.2. Пожарная без-

опасность в быту 

Содержание учебного материала  ОК 07 

1.Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические 

ожоги. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при 

ожогах. 2 

2. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и элек-

трическими приборами. Последствия электротравмы.  

Практические занятия:  

Практическая работа №1 Пожарная безопасность в быту 2 

Всего по теме: 4 

Тема 3.3. Безопасное по- Содержание учебного материала  ОК 01; ОК 04 
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ведение в местах общего 

пользования 

1.Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями.  
2 

2.Меры по предупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в си-

туации коммунальной аварии.   

3.Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с ними.  

Всего по теме: 2 

Раздел 4. Безопасность на транспорте  6  

Тема 4.1. Безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала  ОК 01; ОК 06; ОК 07 

1.История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте.  

 

 

 

 

2 

 2.Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в 

тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобиль-

ности).  

3.Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания; с большим количеством участников) 

Всего по теме: 2 

Тема 4.2. Правила без-

опасного поведения на 

разных видах транспорта 

Содержание учебного материала  ОК 04; ОК 07 

1.Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила без-

опасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвы-

чайной ситуации.  

 

 

 

 

4 
2.Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения Поря-

док действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. 3.Основные 

источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. По-

рядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации.  

4.Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасно-

го поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации 

Всего по теме: 4 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах  4  

Тема 5.1. Опасности со- Содержание учебного материала  ОК 04; ОК 06 
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циально-

психологического харак-

тера 

1.Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в об-

щественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного по-

ведения.  

 

 

2 

2.Опасности в общественных местах социально-психологического характера (воз-

никновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, 

когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с мен-

тальными нарушениями и т.п.) 

Всего по теме: 2 

Тема 5.2. Действия при 

угрозе или совершении 

террористического акта, 

пожара в общественных 

местах, обрушении кон-

струкций 

Содержание учебного материала  ОК 07; ОК 08 

1. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта.  

2 

2. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных 

местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, 

культурные, торгово-развлекательные учреждения). 

3. Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдель-

ных конструкций  

Всего по теме: 
2 

Раздел 6. Безопасность в природной среде  6  

Тема 6.1. Основные пра-

вила безопасного пове-

дения в природной среде 

Содержание учебного материала  ОК 07; ОК 08 

1. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного пове-

дения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Осо-

бенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности обеспечения 

безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном 

походе. 

2 2. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в 

природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания.  

3. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. 

Первая помощь при перегревании, переохлаждении  

Всего по теме: 2 
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Тема 6.2. Природные 

чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного материала  ОК 01; ОК 07 

1. Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: 

прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помо-

щи). 

4 

2. Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения Правила 

безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружаю-

щей среды. 

3. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, извержение вулка-

нов, оползни, сели, камнепады. 

4. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, 

цунами, сели, лавины.  

5. Опасные метеорологические явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жа-

ра. Чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозиро-

вания, предупреждение 

Всего по теме: 4 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 10  

Тема 7.1. Факторы, вли-

яющие на здоровье чело-

века. Инфекционные за-

болевания 

Содержание учебного материала  ОК 04; ОК 06; ОК 08 

1. Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические (гео-

физические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Состав-

ляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологи-

ческое благополучие. 

4 

2. Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распростране-

ния и способы передачи инфекционных заболеваний. 

3. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и 

защиты. 

4. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вак-

цинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для 

человечества 

Всего по теме: 4 

Тема 7.2. Неинфекцион- Содержание учебного материала  ОК 06; ОК 08 
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ные заболевания: факто-

ры риска и меры профи-

лактики 

1. Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные забо-

левания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. 

4 

2. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной системы.  

3. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекци-

онных заболеваний.  

4. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилеп-

сия, кровотечения и др.).  

5/Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила оказа-

ния первой помощи 

Всего по теме: 4 

Тема 7.3. Психическое 

здоровье и психологиче-

ское благополучие  

Содержание учебного материала  ОК 04; ОК 06; ОК 08 

1. Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные 

факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.  

2 

2. Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: 

оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика злоупотребления алко-

голя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенёсшим психо-

травмирующую ситуацию).  

3. Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья 

Всего по теме: 2 

Раздел 8. Безопасность в социуме  8  

Тема 8.1. Конфликты и 

способы их разрешения 

Содержание учебного материала   

ОК 03; ОК 04; ОК 06 1. Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствую-

щие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. 4 

2. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в конфлик-

те.  
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3. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регу-

ляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций.  

4. Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разре-

шения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. 

5.Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействия проявлению наси-

лия 

Практические занятия:  

Практическая работа № 2 Конфликты и способы их разрешения 2 

Всего по теме: 6 

Тема 8.2. Конструктив-

ные и деструктивные 

способы психологиче-

ского воздействия 

Содержание учебного материала  ОК 04; ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 
1. Определение понятия «общение», общения людей, принципы и показатели эф-

фективного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», 

«большая группа», «малая группа».  
2 2. Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой 

группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. 

3.Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия 

Всего по теме: 2 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве  10  

Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала  ОК 2; ОК 03; ОК 06 

1. Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на 

жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её 

признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. 
2 

2. Правила безопасного поведения в цифровой среде. Кража персональных данных, 

паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила безопасного 

использования устройств и программ 

Практические занятия:  

Практическое занятие № 3  Безопасность в цифровой среде 2 

Всего по теме: 4 

Тема 9.2. Опасности, свя- Содержание учебного материала  ОК 2; ОК 03; ОК 06 
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занные с коммуникацией 

в цифровой среде 

1. Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, ими-

тация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуни-

кация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы за-

щиты от травли. 

2 2. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их при-

знаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуля-

ция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива.  

3. Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде 

Всего по теме: 2 

Тема 9.3. Достоверность 

информации в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала  ОК 2; ОК 03; ОК 06 

1. Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Провер-

ка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропа-

ганда. 

2 

2. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели 

и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фей-

ковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их защи-

та.  

3.Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в 

цифровом пространстве 

Практические занятия:  

Практическое занятие № 4  Достоверность информации в цифровой среде 2 

Всего по теме: 4 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  8  

Тема 10.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

Содержание учебного материала  ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 1. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, 

возможные последствия.  

4 2. Преступления террористической направленности, их цель, причины, послед-

ствия.   

3. Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: спо-

собы и признаки.  
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4. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террори-

стическую деятельность 

Всего по теме: 4 

Тема 10.2. Правила без-

опасного поведения при 

угрозе и совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала  ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 1. Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы.  2 

2. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористи-

ческого акта, проведении контртеррористической операции 

Всего по теме: 2 

Тема 10.3 Противодей-

ствие экстремизму и тер-

роризму 

Содержание учебного материала  ОК 03; ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 1. Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Фе-

дерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и терро-

ризму, ее цели, задачи, принципы. 2 

2. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противо-

действия экстремизму и терроризму 

Всего по теме: 2 

Раздел 11. Основы военной подготовки  
8 

 

 

Тема 11.1. Оборона стра-

ны как обязательное 

условие благополучного 

развития страны 

Содержание учебного материала  ОК 03; ОК  04; ОК 06; 

ОК 07 1.Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских фор-

мирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской Феде-

рации в обеспечении национальной безопасности.  

2 

2. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры 

 (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие.  

3. Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Особенности прохож-

дение службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. 

4. Особенности прохождение службы по контракту. Организация подготовки офи-

церских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-

учебные заведение и военно-учебные центры 

Всего по теме: 2 

Тема 11.2. Виды, назна-

чение и характеристики 

современного оружия 

Содержание учебного материала  ОК 01; ОК 06; ОК 08 

1.Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики совре-

менных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции 

развития современного стрелкового оружия 
2 
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Всего по теме 2 

Тема 11.3 Виды оружия 

массового поражения и 

поражающие факторы. 

Средства индивидуаль-

ной и коллективной за-

щиты 

Содержание учебного материала  ОК 07; ОК 08 

1. Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры приме-

нения. Его роль в современном бою.  

2 

2. Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение 

и классификация. Внешние признаки применения бактериологического (биологи-

ческого) оружия.  

3. Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования 

безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

Всего по теме: 2 

Тема 11.4. Беспилотные 

системы и радиосвязь 

Содержание учебного материала  ОК 02 

1. История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, пред-

назначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных 

летательных аппаратов (БПЛА).  

2 

2. Способы боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА 

квадрокоптерного типа.Морские беспилотные аппараты (автономные необитаемые 

подводные аппараты (АНПА),безэкипажные катеры (БЭК). 3.История возникнове-

ния и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требова-

ния.Предназначение, общее устройствоитактико-технические характеристики пе-

реносных радиостанций 

Всего по теме: 2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) -  

Всего: 78  

 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

  

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебного предмета предусмотрены следующие специальные 

помещения: 

1.Учебная аудитория для проведения занятий всех типов: лекционного типа, семи-

нарских занятий, групповых и  индивидуальных консультаций, текущего контроля и про-

межуточной аттестации - кабинет основ безопасности и защиты Родины - комплект учеб-

ной мебели, рабочее место преподавателя, доска. Посадочные места по количеству обу-

чающихся. Шкафы для хранения комплексного методического обеспечения. Переносное 

мультимедийное оборудование: мультимедийный проектор + ПК  с выходом в Internet. 

Комплект презентаций по дисциплине.оборудование: макет автомата Калашникова АК-74 

- 4 шт., радиостанция - 2 шт., тренажер Элтек-электрик  противогазы ГП-5- 4шт, ОЗК -  

1шт, Л-1 1 шт, ВПХР - 1 шт. ,  Индикатор радиоактивности РД-1503 - 2 шт, Макет ручной 

гранаты - 1 шт, Ф-1, ММГ АК-74 - 4 шт.,  , пневматическая винтовка ИЖ-38 С - 2 шт,     

лазерный стрелковый тренажёр «Рубин» ЛТ-310 ПМ - 3 шт, компас школьный - 12 шт., 

Стенды:  «Погоны и знаки различия», «Ордена и медали России",  «Огневая подготовка»,  

«Терроризм-угроза обществу», Плакаты:   "Санитарная обработка", "Противорадиацион-

ные укрытия", "Простейшие укрытия и быстровозводимые убежища с упрощенным обо-

рудованием", "Ядерное оружие и его поражающие факторы", "Убежища", "Первая довра-

чебная помощь при травмах и ранениях", "Переноска пострадавшего", "Временная иммо-

билизация подручными средствами при переломах конечностей" Лицензионное про-

граммное обеспечение:Microsoft® Windows Professional 7 Russian ; Microsoft® Office 2010 

Russian, Антивирусная программа Drweb,   Adobe Acrobat Pro DC,  Abbyy Fine Reader, 7-

Zip. 

2. Помещение для самостоятельной работы – Библиотека, читальный зал с выходом 

в Интернет. Комплект мебели (стол компьютерный 13 шт., стол ученический 15 шт., сту-

лья 30 шт. шкаф книжный 3 шт., стеллажи). Посадочные места по количеству обучающих-

ся. 13 ПК (процессор Pentium G4400,  частота 3.3 ГГц, оперативная память 8Gb, жёсткий 

диск 500 Gb, монитор 22", 2018 г.  -  8 шт.; процессор Сeleron, частота 3.06 ГГц, оператив-

ная память 1Gb, жёсткий диск 160 Gb, монитор 17" – 2 шт.,  процессор Pentium 4, частота 

3.0 ГГц, оперативная память 512 Mb, жёсткий диск 120 Gb, монитор 17" - 3 шт.)  с выхо-

дом в Internet, лицензионным программным обеспечением;  принтер HP LJ 1020; сканер. 

Свободный доступ к специализированной справочной и учебной литературе, периодиче-

ским изданиям, ресурсам электронной библиотеки ИРНИТУ и ЭБС. Лицензионное про-

граммное обеспечение: Microsoft® Windows Professional 7 Russian ; Microsoft® Office PRO 

Russian; антивирусная защита DrWeb. 

3. Помещение для самостоятельной работы - Зал курсового и дипломного проекти-

рования (корпус А - центр образовательных ресурсов библиотеки) - 52 посадочных места, 

15 ПК, с выходом в Internet, с лицензионным программным обеспечением, свободный до-

ступ к специализированной и учебной литературе. Лицензионное программное обеспече-

ние: Microsoft® Windows Professional 7 Russian, Microsoft® Office 2010 Russian,  антиви-

русная защита DrWeb.                           

3.2 Информационное обеспечение  

Перечень основной и дополнительной литературы, электронных ресурсов  

Основная литература: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-й класс : учебник / Б. О. Хренников, 

Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С. Н. Егорова. — 2-е изд., стер. — 

Москва : Просвещение, 2024. — 383, [1] с. : ил., 4 л. цв. вкл. — ISBN 978-5-09-112223-7. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=447172#bib 

https://znanium.ru/catalog/document?id=447172#bib
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2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11-й класс : учебник / Б. О. Хренников, 

Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С. Н. Егорова. — 2-е изд., стер. — 

Москва : Просвещение, 2024. — 319, [1] с. : ил., 8 л. цв. вкл. — ISBN 978-5-09-112224-4. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/document?id=447173#bib 

Дополнительная литература: 

1. Основы безопасности и защиты Родины, Сманцер А. В., 

https://el.istu.edu/course/view.php?id=6080 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Контроль и оценка результатов освоения предмета предусматривают следующие 

контрольно-оценочные средства: 

 

Коды компе-

тенций, 

(ОК) 

Контрольно-оценочные средства 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07; 

ОК 8 

- тестовые задания для текущего контроля; 

-  выполнение практических №№ 1-4; 

- тестовые задания для промежуточной аттестации; 

- доклады, сообщения; 

- устный опрос. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


