
Министерство науки и высшего образования РФ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

ИРКУТСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 

ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ПРИКАЗ 

«12» 03 2024г. № 191-0 

г. Иркутск 

Об утверждении Инструкции 
по требованиям безопасности для 
обучающихся в ФЕБОУ ВО «ИРНИТУ» 

Во исполнение статьи 41 Федерального закона об образовании в 
Российской Федерации № 273-ФЗ от 29Л2.2012г., в целях обеспечения 
безопасности образовательного процесса и профилактики несчастных 
случаев с обучающимися во время пребывания в ФЕБОУ ВО «ИРНИТУ» 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить и ввести в действие с даты выхода приказа: 
1Л. Методические рекомендации по проведению инструктажей по 

требованиям безопасности для обучающихся в ФЕБОУ ВО «ИРНИТУ», 
согласно приложению 1. 

1.2. Программу вводного инструктажа по требованиям безопасности 
для обучающихся ФЕБОУ ВО «ИРНИТУ», согласно приложению 2. 

1.3. Инструкцию по требованиям безопасности для обучающихся в 
ФЕБОУ ВО «Иркутский национальный исследовательский технический 
университет», согласно приложению 3. 

2. Руководителю службы охраны труда Ощепковой Л.В., обеспечить: 
2.1. Размещение документа на сайте университета до 15.03.2024г. 



2.2. Своевременную актуализацию содержания Инструкции по 
требованиям безопасности для обучающихся в ФГБОУ ВО «ИРНИТУ». 

3. Руководителям структурных подразделений университета, 
участвующих в образовательном и учебно-вспомогательном процессах, 
при проведении инструктажей с обучающимися: 

3.1 руководствоваться утвержденными приложениями 1, 2, 3 приказа; 
3.2 разработать до 01.05.2024г. профильные инструкции по 

требованиям безопасности для применения в учебных подразделениях с 
учетом направления в рамках освоения учебных дисциплин. 

Контроль за исполнением приказа возложить на проректора по 
учебной работе Смирнова В.В. 

Ректор М.В. Корняков 



Приложение № 1 к приказу 
№ 191-0 от 12.03.2024г. 

Методические рекомендации по проведению 
инструктажа по требованиям безопасности 

для обучающихся в ФГБОУ ВО «ИРНИТУ» 

1. Назначение и область применения 

1.1. Методические рекомендации описывают порядок проведения 
инструктажа по требованиям безопасности с обучающимися в Федеральном 
государственном бюджетном образовательном учреждении высшего 
образования «Иркутский национальный исследовательский технический 
университет» (далее по тексту - Университет). 
1.2. Методические рекомендации обязательны к применению в структурных 
подразделениях, участвующих в образовательном и учебно-вспомогательном 
процессах университета, при освоении образовательной программы в 
условиях выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных 
с будущей профессиональной деятельностью и направленных на 
формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции 
по профилю соответствующей образовательной программы. 

2. Нормативные ссылки 

2.1. Методические рекомендации разработаны в соответствии с 
требованиями следующих нормативно-правовых актов: 

- Трудовой кодекс Российской Федерации (Федеральный закон от 
30.12.2001 № 197-ФЗ); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-Ф3; 

- Положение о системе управления охраной труда в ФБГОУ ВО 
«ИРНИТУ»; 

- Правила внутреннего распорядка обучающихся ФБГОУ ВО 
«ИРНИТУ»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» утверждены Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28. 



3. Термины и определения 

3.1. Инструктаж - доведение до обучающегося сведений об особенностях и 
требованиях безопасности при освоении образовательной программы в 
условиях выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных 
с будущей профессиональной деятельностью и направленных на 
формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции 
по профилю соответствующей образовательной программы. 

4. Общие положения 

4.1. Обучающиеся Университета, как будущие специалисты изучают 
вопросы безопасности в форме инструктажей при допуске к учебе за 
оборудованием в кабинетах, лабораториях и мастерских университета. 

Изучение вопросов безопасности труда, культуры безопасного 
поведения носит непрерывный многоуровневый характер и проводится на 
всех стадиях образовательного процесса: 

• Перед началом всех видов деятельности (учебные занятия, трудовая и 
профессиональная подготовка, учебная практика, занятия общественно-
полезным трудом, экскурсии, походы, спортивные занятия, соревнования, 
кружковые занятия, культурно-массовые мероприятия и др.); 

• В процессе изучения учебных дисциплин. 
4.2. Обучение безопасности образовательного процесса (труда) 

направлено: 

• на формирование, закрепление и развитие мотивации и навыков 
безопасного поведения, знаний, умений и навыков выполнения безопасных 
приемов в ходе учебного процесса и (или) обеспечением безопасности 
других лиц в этом процессе; 

• на предотвращение травм и (или) заболеваний, связанных с учебным и 
учебно-производственным процессами. 

4.3 Основными формами обучения безопасности образовательного 
процесса (труда) являются: 

• Инструктаж (вводный, первичный, повторный, внеплановый, целевой); 

• Проверка (и самопроверка) полученных умений и навыков, в том числе 
в деловых играх. 

5. Инструктаж 

5.1. Проведение инструктажей (инструктирование) заключается в 
изложении в устной или письменной форме инструктирующим лицом 
(инструктором) обучающимся конкретных и обязательных для исполнения 
требований по условиям, порядку и последовательности безопасного 
совершения действий во время исполнения порученных ему образовательных 
и (или) поведенческих функций. 



5.2. Проведение инструктажей по безопасности образовательного процесса 
включает в себя ознакомление: 

• с требованиями безопасности, содержащимися в Инструкциях по 
требованиям безопасности для обучающихся; 

• с имеющимися на учебном месте (местах) условиями образовательного 
процесса (опасными и /или вредными производственными факторами 
производственной среды и факторами процесса); 

• с безопасными методами и приемами выполнения работ и оказания 
первой помощи пострадавшему. 

5.3. Инструктаж с обучающимися в университете проводят: 

• Во время образовательного процесса - непосредственный 
руководитель процесса: преподаватель, профессорско-
преподавательский состав, заведующий лабораторией; 

• Во время учебно-производственной практики - непосредственный 
руководитель практики: преподаватель, профессорско-
преподавательский состав, заведующий лабораторией, учебный мастер; 

• При организации и проведении массовых мероприятий (экскурсий, 
походов, спортивных соревнований, субботников и др.) 
непосредственный руководитель мероприятия (ответственный за 
организацию и проведение). 

5.4. Инструктажи проводятся по общим вопросам, указанным в 
Инструкции по требованиям безопасности для обучающихся в ФГБОУ ВО 
«ПРИНТУ» и профильным инструкциям разработанным и применяемым в 
учебных подразделениях с учетом направления в рамках освоения учебных 
дисциплин. 

6. Виды инструктажа, периодичность проведения 

6.1. По характеру и времени проведения инструктажи подразделяют на: 

• Вводный; 
• Первичный на рабочем - учебном месте; 

• Повторный; 

• Внеплановый; 

• Целевой; 
6.1.1. Вводный инструктаж проводится с лицами, поступившими на 
обучение в Университет (обучающиеся первого курса обучения, магистры 
первого года обучения, аспиранты, обучающиеся 1 курса СПО). 

Цель проведения вводного инструктажа - формирование у 
обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам 
безопасности труда, личной безопасности и безопасности окружающих. 

Задача вводного инструктажа - ознакомление обучающихся с общими 
положениями и правилами, действующими в Университете. 

Вводный инструктаж проводит руководитель основного структурного 
подразделения, осуществляющего образовательную деятельность (директор 



института, декан факультета и др.), его заместитель или ответственное лицо, 
прошедшее обучение и проверку знаний по охране труда в установленном 
законодательством Российской федерации порядке. 
6.1.2. Первичный инструктаж проводится перед выполнением 
практических (лабораторных, учебно-производственных и других) работ в 
кабинетах, лабораториях и мастерских университета. 

Проводит инструктаж непосредственный руководитель работ 
(преподаватель, заведующий лабораторией, руководитель учебной практики 
и др.) 

Периодичность проведения: перед началом проведения работ. 
6.1.3. Повторный инструктаж проводится для закрепления и проверки 
знаний, которые были получены при первичном инструктаже 

Это аналог первичного, поскольку он также проводится на учебном 
(рабочем) месте, по инструкциям первичного инструктажа. Может 
проводиться индивидуально с каждым обучающимся, либо группой 
обучающихся, обслуживающих однотипное оборудование и (или) в пределах 
общего рабочего места. 

Проводит инструктаж непосредственный руководитель работ 
(преподаватель, заведующий лабораторией, руководитель учебной практики 
и др.) 

Периодичность проведения: 1 раз в 6 месяцев. 
6.1.4. Внеплановый инструктаж проводится только в том случае, если 
возникнут определенные обстоятельства: 

• произошла модернизация оборудования, изменившая условия 
образовательного процесса; 

• при введении в действие новых инструкций по требованиям 
безопасности образовательного процесса; 

• при нарушении обучающимися требований безопасности, если эти 
нарушения создали реальную угрозу наступления тяжких последствий 
(несчастный случай, авария и т.п.); 

• по требованию должностных лиц органов государственного надзора и 
контроля (выполнение требований предписаний органов Управления 
Роспотребнадзора (при угрозе распространения инфекционных заболеваний, 
отравлений) и др.) 

Объем и содержание внепланового инструктажа определяют в каждом 
конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших 
необходимость его проведения. 

Периодичность его проведения : по мере необходимости. 
6.1.5. Целевой инструктаж проводится при выполнении разовых работ; при 
ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий, а также при 
проведении в университете массовых мероприятий (экскурсий, походов, 
шествий, спортивных соревнований, субботников, культурно-массовых 
мероприятий и др.). 

Периодичность проведения: перед началом проведения работ, 
мероприятий. 



7. Результат инструктажа 

Инструктажи с обучающимися завершаются проверкой знаний: устным 
опросом или с помощью технических средств обучения, а также проверкой 
приобретенных навыков безопасных способов обучения (работы). 

Знания проверяет инструктирующее лицо (инструктор), проводивший 
инструктаж. 

Обучающие, показавшие неудовлетворительные знания, к 
самостоятельной работе или практическим занятиям не допускаются и 
обязаны вновь пройти инструктаж. 

8. Оформление инструктажа 

Все виды инструктажей, за исключение вводного, с обучающимися 
регистрируются в Журнале инструктажа для обучающихся при проведении 
учебных занятий (Журнал установленного образца выдается в аудитории Е-
324 Служба охраны труда). 

Журнал хранится в структурном (учебном) подразделении. 

9. Что должен знать и осуществлять сотрудник, 
проводящий занятия с обучающимися 

9.1.Перед началом учебного процесса: 

• Проверить организацию учебных (рабочих) мест, предназначенных для 
обучения, их соответствие установленным санитарным нормам, 
нормам охраны труда и безопасности и др.; 

• Проверить исправность выключателей осветительных приборов, а 
также оборудования, используемого при организации учебного 
процесса, работу в лабораториях и мастерских приточно-вытяжной 
вентиляции; 

• Проверить наличие средств индивидуальной защиты (если они 
необходимы обучающимся при проведении занятия), а также 
соблюдение обучающимися правил их использования; 

• Провести подробный инструктаж при изучении дисциплины, сделать 
соответствующие записи в Журнале инструктажа с личной подписью 
обучающихся и преподавателя; 

• Вывесить в мастерских, лабораториях на учебных (рабочих) местах 
инструкции, предупредительные плакаты и предупредительные знаки; 

• Проверить правильность установки оборудования, содержание его в 
исправном состоянии, применение различных технических средств 
безопасности (различные оградительные устройства) и .т.п.; 



• Проверить в лабораториях и мастерских наличие на видных местах 
аптечек с необходимым набором материалов для оказания первой 
помощи при несчастных случаях, отравлениях и ожогах. 

9.2 Непосредственно во время учебного процесса от преподавателя требуется 
выполнение следующих действий: 

• Контроль обстановки в аудитории, где непосредственно проводятся 
занятия; 

• Выполнение обучающимися только лишь тех работ, которые 
предусмотрены в учебном плане и расписании; 

• Планируя проведение дополнительных занятий, преподаватель должен 
заручиться соответствующим разрешением, предоставленным 
руководителем структурного (учебного) подразделения; 

• Проведение практических, лабораторных и других типов 
демонстрационных работ возможно лишь в присутствии ассистента 
или заведующего лабораторией (не из числа обучающихся); 

• При выявлении потребности в проведении ремонтных работ 
необходимо известить о данном факте руководство структурного 
(учебного) подразделения; 

• Оказать первую доврачебную помощь в случае плохого самочувствия 
обучающегося, а затем обязательно вызвать специалиста медицинского 
учреждения; 

• Убирать по окончании занятий в кабинетах, лабораториях и мастерских 
все пожароопасные и взрыво - пожароопасные вещества и материалы в 
специально оборудованные помещения. 

Разработчик 
руководитель службы 
охраны труда Л.В.Ощепкова 



Приложение № 2 к приказу 
№191-0 от 12.03.2024г. 

Программа вводного инструктажа по требованиям безопасности 
для обучающихся ФГБОУ ВО «ИРНИТУ» 

№ 
п/п 

Наименование темы Продолжи
тельность 
(в минутах) 

1 Общие сведения об Университете 
Основные положения законодательства о требованиях 
безопасности 
Правила внутреннего распорядка для обучающихся 

5 

2 Общие правила поведения обучающихся на территории 
Университета 
Права и обязанности обучающихся 

5 

4 Основные источники опасных и вредных производ
ственных факторов, действующих на территории Уни
верситета 

5 

Основные требования по предупреждению электротрав
матизма 
Действия обучающихся при возникновении возможных 
аварийных ситуаций. 
Виды сигнализаций и звуковых оповещений при воз
никновении аварийных ситуаций. 

5 

5 Расследование и учет несчастных случаев с обучающи
мися 
Оказание первой помощи пострадавшим 
Ответственность 

5 

6 Устная проверка степени усвоения инструктажа 5 

Итого: 30 

1. Общие положения 

1.1. Программа вводного инструктажа по требованиям безопасности 
для обучающихся ФГБОУ ВО «ИРНИТУ», независимо от их гражданства и 
уровня образования, разработана в соответствии с требованиями следующих 
нормативно-правовых актов: 

- Трудовой кодекс Российской Федерации (Федеральный закон от 
30.12.2001 № 197-ФЗ); 



- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 
- Положение о системе управления охраной труда в ФБГОУ ВО «ИР-

НИТУ»; 
- Правила по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим при 

несчастном случае в ФГБОУ ВО «Иркутский национальный исследователь

ский технический университет»; 
- Правила внутреннего распорядка обучающихся ФБГОУ ВО «ПРИН

ТУ». 
1.2. Вводный инструктаж проводит руководитель основного структур

ного подразделения, осуществляющего образовательную деятельность (дирек
тор института, декан факультета и др.), его заместитель или ответственное ли
цо, прошедшее обучение и проверку знаний по охране труда в установленном 
законодательством Российской Федерации порядке. 

1.3. Место проведения вводного инструктажа определяет руководитель 

подразделения. 
1.4. Вводный инструктаж по требованиям безопасности проводится с 

обучающимися первого курса всех уровней обучения до 10 сентября текущего 
учебного года, в ходе вводного инструктажа реализуются следующие цели: 
формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 
вопросам безопасности, личной безопасности и безопасности окружающих в 
период обучения. 

1.5. Изучение вопросов безопасности труда, культуры безопасного по
ведения носит непрерывный многоуровневый характер и проводится на всех 
стадиях образовательного процесса: 

- перед началом всех видов деятельности (учебные занятия, трудовая и 
профессиональная подготовка, учебная практика, занятия общественно-
полезным трудом, экскурсии, походы, спортивные занятия, соревнования, 
кружковые занятия, культурно-массовые мероприятия и др.); 

- в процессе изучения учебных дисциплин. 
1.6. Программа вводного инструктажа по требованиям безопасности 

рассчитана на тридцать минут. По усмотрению лица, ответственного за прове
дение вводного инструктажа по требованиям безопасности, продолжитель
ность инструктажа может быть увеличена или уменьшена, но содержание про
граммы при этом уменьшено быть не может. 

2. Общие сведения об Университете 

2.1. Полное официальное наименование Университета на русском язы
ке: Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Иркутский национальный исследовательский техниче
ский университет» (далее по тексту - Университет). 



Сокращенное наименование Университета на русском языке: ФГБОУ 
ВО «ИРНИТУ», ИРНИТУ. 

Учредителем ФГБОУ ВО «ИРНИТУ» является Российская Федерация, 
функции и полномочия учредителя осуществляет Министерство науки и выс
шего образования Российской Федерации. 

Университет создан в соответствии с решением Правления Объединения 
Цветметзолото 26 февраля 1930 года (протокол № 19). 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
27 мая 201 1 г. № 1886 Государственное образовательное учреждение высшего 
профессионального образования «Иркутский государственный технический 
университет» переименовано в федеральное государственное бюджетное обра
зовательное учреждение высшего профессионального образования «Иркут
ский государственный технический университет», которое приказом Мини
стерства образования и науки Российской Федерации от 12 февраля 2015 г. № 
85 переименовано в федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования «Иркутский национальный исследователь
ский технический университет». 

Юридический и почтовый адрес: 664074, г. Иркутск, ул. Лермонтова, 83. 
2.2. В структуру ИРНИТУ входят различные структурные подразделе

ния, обеспечивающие осуществление образовательной, научной и иной дея
тельности с учетом уровня, вида и направленности реализуемых образователь
ных программ, формы обучения и режима пребывания обучающихся. 

3. Основные положения законодательства о требованиях безопасности 

3.1. Требования безопасности - вид деятельности (система организа
ционных и технических мероприятий, защитных средств и методов) по обес
печению безопасности любой деятельности человека, в том числе и образова
тельного процесса. 

3.2. Безопасные условия обучения - это условия обучения, при кото
рых воздействие вредных или опасных факторов на обучающихся исключено, 
либо уровни их воздействия не превышают установленных норм. 

3.3. Опасный фактор в образовательной среде - фактор, воздействие 
которого на организм обучающегося может привести к травмированию. 

3.4. Обеспечение безопасности участников образовательного процесса 
в образовательной организации направлено на сохранение жизни и здоровья 
обучающихся в процессе образовательной деятельности. 

3.5. Основными условиями для обеспечения безопасности участников 
образовательного процесса в образовательной организации выступают: 

- обеспечение выполнения обучающимися и педагогическими работни
ками образовательной организации требований законодательных и норматив
ных правовых актов, регламентирующих создание здоровых и безопасных 
условий в образовательной организации; 



- предотвращение несчастных случаев с обучающимися в ходе образо
вательного процесса, а также при проведении различных мероприятий в рам
ках образовательной деятельности (выезды, участие в спортивных и спортив
но-массовых мероприятиях, посещение музеев, выставок, конференций и т. д.); 

- предупреждение травматизма обучающихся. 

4. Правила внутреннего распорядка для обучающихся 

4.1. Основные права, обязанности, ответственность обучающихся и 
иные вопросы взаимоотношений с администрацией регламентированы Прави
лами внутреннего распорядка для обучающихся, которые распространяются на 
всех обучающихся университета. 

4.2. Правила внутреннего распорядка для обучающихся распространя
ются на всех работников и обучающихся ПРИНТУ, включая филиалы, обособ
ленные структурные подразделения, представительства, техникумы и колле
джи. 

4.3. Вопросы, связанные с применением Правил, решаются ректором и 
иными сотрудниками университета в пределах предоставленных им прав, а в 
случаях, предусмотренных законодательством и (или) данными Правилами, с 
учетом мнения Первичной профсоюзной организации студентов. 

4.4. Обучающиеся имеют права на: 

- предоставление условий для обучения с учетом особенностей их пси
хофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение соци-
альнопедагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-
медико-педагогической коррекции; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физическо
го, психического насилия и оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- пользование в порядке, установленном локальными нормативными ак
тами, лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и объ
ектами спорта образовательной организации; 

- предоставление мер социальной поддержки, предусмотренных норма
тивными правовыми актами Российской Федерации и нормативными право
выми актами субъектов Российской Федерации, правовыми актами органов 
местного самоуправления, локальными нормативными актами; 

- оказание первичной медико-санитарной помощи и др. 
4.5. Обучающиеся имеют право пользоваться всеми правами, преду

смотренными Федеральным законом «Об образовании в Российской Федера
ции» и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, а 
также локальными нормативными актами. 

4.6. Обучающиеся обязаны: 

- выполнять требования Устава ИРНИТУ, настоящего документа, Пра
вил проживания в общежитиях, а также иных локальных нормативных актов 
по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности; 



- заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться 
к нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствова
нию; 

- уважать честь и достоинство других обучающихся и работников орга
низации, осуществляющей образовательную деятельность, не создавать пре
пятствий для получения образования другими обучающимися; 

- выполнять требования по охране труда, требованиям безопасности, 
правила противопожарной безопасности, а также требования работников ИР-
НИТУ и др. 

4.7. За неисполнение или нарушение Устава ИРНИТУ, требований 
Правил внутреннего распорядка для обучающихся, Правил проживания в об
щежитиях и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и 
осуществления образовательной деятельности, к обучающимся могут быть 
применены меры дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, отчисле
ние в установленном локальными нормативными актами университета. 

5. Общие правила поведения обучающихся 
на территории университета 

5.1. Для обеспечения безопасных условий обучения, при нахождении 
на территории университета необходимо соблюдать следующие требования: 

- вход (выход) в учебные корпуса университета разрешается только че
рез центральный вход, а также через входы в корпусах Ж и Г по электронному 
пропуску; 

- необходимо соблюдать Правила внутреннего распорядка для обучаю
щихся и Этический кодекс обучающихся ИРНИТУ; 

- по территории ИРНИТУ обучающиеся должны передвигаться по пе
шеходным дорожкам, быть внимательными к сигналам движущегося транс
порта, места, на которых ведутся работы, обходить на безопасном расстоянии; 

- необходимо быть внимательным и соблюдать осторожность при хож
дении по лестничным маршам внутри зданий. 

5.2. На территории университета запрещается: 

- курение, в том числе электронных сигарет и электронных систем до
ставки никотина; 

- распитие и хранение спиртных напитков, нахождение в нетрезвом со
стоянии; 

- употребление и продажа наркотических веществ; 

- хранение и использование огнестрельного и травматического оружия, 
огнеопасных, взрывчатых, ядовитых, пахучих и радиоактивных веществ; 

- нахождение в опасных зонах (местах проведения ремонтных работ и 
др-)-



6. Основные источники опасных и вредных производственных 
факторов, действующих на территории университета 

6.1. Источники опасных производственных факторов: 

неисправность оборудования, инструмента, конструктивные недо
статки оборудования; 

неудовлетворительное содержание транспортных средств, грузо
подъемных механизмов, электрооборудования; 

загромождение учебных (рабочих) мест, учебных аудиторий, про
ходов и т. д.; обратить внимание на лестницы и переходы на территории Уни
верситета; 

погрузо-разгрузочные работы, монтажные, работы на высоте; 

неприменение (неправильное применение) средств индивидуаль
ной защиты; 

- несовершенство технологического процесса; 

- неудовлетворительное содержание здания и территории. 
6.2. Вредные производственные факторы: 

наличие в воздухе вредных веществ в виде пыли, паров, газов и их 
соединений; 

- ионизирующие поля и излучения; 

- неионизирующие поля и излучения; 

- отсутствие или недостаток естественного света; 

- недостаточность искусственного освещения и т. д. 
6.3. Основными методами и средствами предупреждения несчастных 

случаев являются: 

установка средств коллективной защиты и обеспечение обучаю
щихся дежурными средствами индивидуальной защиты; 

использование обучающимися средств коллективной и индивиду
альной защиты; 

обучение обучающихся правилам охраны труда и проверки зна
ний охраны труда, проведение инструктажей по охране труда. 

7. Основные требования по предупреждению электротравматизма 

7.1. Мероприятия по предупреждению электротравматизма: 

заземление электрооборудования, с целью защиты человека, от по
ражения электрическим током; 

зануление электрооборудования (защита оборудования и человека 
от поражения электрическим током) 

использование предупредительных плакатов, надписей, знаков, 
табличек; 

использование приборов, определяющих наличие электрического 
тока (тестера, указатели и проч.); 
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применение средств индивидуальной и коллективной защиты (ди
электрические перчатки, диэлектрические галоши, боты, коврики, очки, штан
ги, стремянки, инструмент с изолированными ручками и проч.). 

7.2. Во избежание поражения электрическим током необходимо со
блюдать следующие правила: 

не прикасаться к арматуре общего освещения, электропроводам, к 
неизолированным и неогражденным токоведущим частям электрических 
устройств, аппаратов и приборов (розеток, патронов, переключателей и др.); 

- не наступать на переносные электропровода, не снимать огражде
ния и защитные кожухи с токоведущих частей оборудования, приборов; 

не использовать в помещениях переносные электронагревательные 
приборы (чайники, кипятильники, плитки и т.д.); 

- при обнаружении нарушений в работе электрооборудования сооб
щить об этом руководителю. 

8. Действия при возникновении возможных аварийных ситуаций. 
Виды сигнализаций и звуковых оповещений при возникновении 

аварийных ситуаций. 

8.1. Аварийная ситуация - ситуация, характеризующаяся вероятностью 
возникновения аварии с возможностью дальнейшего ее развития. 

8.2. При возникновении аварийной (чрезвычайной) ситуации действо
вать в соответствии с утвержденным планом (инструкцией) по действиям в 
случае возникновения ЧС (информирование руководства и экстренных спаса
тельных служб, проведения эвакуации персонала и обучающихся, оказание 
пострадавшим первой помощи). 

8.3. Системы оповещения при возникновении аварийной (чрезвычай
ной) ситуации могут быть пяти видов: 

- световая сигнализация; 

- звуковые сигналы: сирены, усилители сигналов и громкие сигналы 
высокого тона; 

- речевое оповещение: тексты, которые произносятся через основ
ные элементы систем оповещения; 

- автоматизированное оповещение с помощью звука; 

- автоматические сигналы с помощью светового мигания. 
8.4. Университет оснащен объектовой системой оповещения «Inter-М», 

(речевая, через микрофон), покрытие 100% площади здания, суммарная мощ
ность 5 Квт, включение от системы автоматической пожарной сигнализации 
(АПС), возможность трансляции с микрофонной консоли произвольного со
общения. 

9. Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися 
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9.1. Расследованию и учету подлежат несчастные случаи, повлекшие за 
собой временную или стойкую утрату трудоспособности, здоровья в соответ
ствии с медицинским заключением и, как следствие, освобождение от занятий 
не менее чем на один день, либо смерть обучающегося, если указанные 
несчастные случаи произошли: 

- во время учебных занятий и мероприятий, связанных с освоением об
разовательных программ, во время установленных перерывов между учебны
ми занятиями (мероприятиями), проводимыми как на территории и объектах 
университета, так и за ее пределами, в соответствии с учебным планом, а так
же до начала и после окончания учебных занятий (мероприятий), время кото
рых определено локальными нормативными актами университета; 

- во время учебных занятий по физической культуре в соответствии с 
учебным планом; 

- при проведении внеаудиторных, внеклассных и других мероприятий в 
выходные, праздничные и каникулярные дни, если эти мероприятия организо
вывались и проводились непосредственно университетом; 

- при прохождении обучающимися ИРНИТУ учебной или производ
ственной практики, сельскохозяйственных работ, общественно - полезного 
труда на выделенных для этих целей участках университета и выполнении ра
боты под руководством и контролем преподавателей (кураторов); 

- при проведении спортивных соревнований, тренировок, оздоровитель
ных мероприятий, экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий, ор
ганизованных университетом; 

- при организованном следовании обучающихся к месту проведения 
учебных занятий или мероприятий и обратно на транспортном средстве уни
верситета, общественном транспорте, или пешком; 

- при осуществлении иных действий обучающихся, обусловленных 
уставом ИРНИТУ, или правилами внутреннего распорядка обучающихся ИР
НИТУ, либо совершаемых в интересах ИРНИТУ. 

9.2. О несчастном случае, происшедшем с обучающимся, о любой си
туации, угрожающей жизни и здоровью людей, пострадавшему или очевидцу 
несчастного случая следует известить лицо, непосредственно проводившее 
учебное занятие (мероприятие), и службу охраны труда по телефону: 40-50-74. 

9.3. Для расследования несчастного случая создается комиссия, прово
дится расследование в установленные законодательством Российской Федера
ции сроки, оформляется акт о расследовании несчастного случая. 

10. Оказание первой помощи пострадавшим 

10.1. Первая помощь - это комплекс мероприятий, направленных на 
восстановление и сохранение жизни и здоровья пострадавшего, осуществляе
мых не медицинскими работниками (взаимопомощь) или самим пострадавшим 
(самопомощь). 
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10.2. Каждый обучающийся ИРНИТУ должен быть ознакомлен с Пра
вилами по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим при несчаст
ном случае, действующими в ИРНИТУ. 

10.3. Универсальный алгоритм оказания первой помощи: 

S Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов 

S Определение наличия сознания у пострадавшего 

S Восстановление проходимости дыхательных путей и определе

ние наличия дыхания 

S Вызов скорой медицинской помощи по номеру 03, 103, 112 

S Проведение сердечно-легочной реанимации 

S Поддержание проходимости дыхательных путей 

S Обзорный осмотр пострадавшего и временная остановка 

наружного кровотечения 

S Подробный осмотр на предмет травм и других состояний, вы

зов скорой медицинской помощи (если она не была вызвана 

ранее), выполнение необходимых мероприятий первой помощи 

S Придание пострадавшему оптимального положения тела 

S Контроль состояния пострадавшего, оказание психологической 

поддержки 

S Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 

(осуществляется при прибытии бригады), другим специальным 

службам 

11. Ответственность 

11.1. За нарушение требований данной инструкции к обучающимся мо
гут быть применены, в зависимости от нарушения, меры общественного, дис
циплинарного, административного и уголовного воздействия в соответствии с 
действующим законодательством Российской Федерации. 
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1 Общие требования безопасности 

1.1. Инструкция по требованиям безопасности для обучающихся в ФГБОУ ВО «Иркутский 
национальный исследовательский технический университет» (далее по тексту - Инструкция) 
устанавливает правила поведения обучающихся на всех стадиях образовательного процесса 

1.2. Основными условиями для обеспечения безопасности участников образовательного 
процесса в ФГБОУ ВО «Иркутский национальный исследовательский технический университет» 
(далее по тексту Университет) выступают: 

- обеспечение выполнения обучающимися (обучающиеся, бакалавры, магистры, 
аспиранты) и педагогическими работниками требований законодательных и нормативных правовых 
актов, регламентирующих создание здоровых и безопасных условий в образовательной организации; 

- предотвращение несчастных случаев, травматизма с обучающимися в ходе 
образовательного процесса, а также при проведении различных мероприятий в рамках 
образовательной деятельности (учебные занятия, трудовая и профессиональная подготовка, учебная 
практика, занятия общественно-полезным трудом, экскурсии, походы, спортивные занятия, 
спортивные и спортивно-массовые мероприятия, кружковые занятия, культурно-массовые 
мероприятия, по пути следования к месту учебы, к месту проживания по окончании учебы и др.). 

1.3. Требования данной Инструкции являются обязательными к исполнению всеми 
участниками образовательного процесса, не зависимо от их гражданства. 

1.4. Если обучающийся имеет ограниченные возможности здоровья и предоставил 
необходимые документы, подтверждающие инвалидность или ограниченные возможности здоровья, 
требующие создания адаптированных условий для данного обучающегося, ему необходимо 
обратиться к педагогическому работнику Университета за оказанием помощи в выполнении 
действий, предписанных данной Инструкцией. 

Для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья и недостатками физического 
развития образовательный процесс может быть организован как инклюзивно, так и в отдельных 
группах, при необходимости могут быть созданы адаптированные программы обучения. 

1.6. Изучение вопросов требования безопасности, культуры безопасного поведения носит 
непрерывный многоуровневый характер и проводится на всех стадиях образовательного процесса, 
путем проведения инструктажа. 

1.7. По характеру и времени проведения инструктажи подразделяют на: 
1.7.1. Вводный инструктаж проводится с лицами, поступившими на обучение в Университет 

(обучающиеся первого курса обучения, магистры первого года обучения, аспиранты, обучающиеся 1 
курса СПО). 

Цель проведения вводного инструктажа - формирование у обучающихся сознательного и 
ответственного отношения к вопросам безопасности труда, личной безопасности и безопасности 
окружающих. 

Задача вводного инструктажа - ознакомление обучающихся с общими положениями и 
правилами, действующими в Университете. 

Вводный инструктаж проводит руководитель основного структурного подразделения, 
осуществляющего образовательную деятельность (директор института, декан факультета и др.), его 
заместитель или ответственное лицо, прошедшее обучение и проверку знаний по охране труда в 
установленном законодательством Российской федерации порядке. 

1.7.2. Первичный инструктаж проводится перед выполнением практических 
(лабораторных, учебно-производственных и других) работ в кабинетах, лабораториях и мастерских 
университета. 

Проводит инструктаж непосредственный руководитель работ (преподаватель, заведующий 
лабораторией, руководитель учебной практики и др.) 

Периодичность проведения: перед началом проведения работ. 
1.7.3. Повторный инструктаж проводится для закрепления и проверки знаний, которые 

были получены при первичном инструктаже 
Это аналог первичного, поскольку он также проводится на учебном (рабочем) месте, по 

инструкциям первичного инструктажа. Может проводиться индивидуально с каждым обучающимся, 



либо группой обучающихся, обслуживающих однотипное оборудование и (или) в пределах общего 
рабочего места. 

Проводит инструктаж непосредственный руководитель работ (преподаватель, заведующий 
лабораторией, руководитель учебной практики и др.) 

Периодичность проведения: 1 раз в 6 месяцев. 
1.7.4. Внеплановый инструктаж проводится только в том случае, если возникнут 

определенные обстоятельства: 
- произошла модернизация оборудования, изменившая условия образовательного процесса; 
- при введении в действие новых инструкций по требованиям безопасности 

образовательного процесса; 
- при нарушении обучающимися требований безопасности, если эти нарушения создали 

реальную угрозу наступления тяжких последствий (несчастный случай, авария и т.п.); 
- по требованию должностных лиц органов государственного надзора и контроля 

(выполнение требований предписаний органов Управления Роспотребнадзора (при угрозе 
распространения инфекционных заболеваний, отравлений) и др.) 

Объем и содержание внепланового инструктажа определяют в каждом конкретном случае в 
зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения. 

Периодичность его проведения : по мере необходимости. 
1.7.5. Целевой инструктаж проводится при выполнении разовых работ; при ликвидации 

последствий аварий, стихийных бедствий, а также при проведении в университете массовых 
мероприятий (экскурсий, походов, шествий, спортивных соревнований, субботников, культурно-
массовых мероприятий и др.). 

Периодичность проведения: перед началом проведения работ, мероприятий. 
1.8. К участию в образовательном процессе допускаются лица, успешно прошедшие 

вступительные испытания и зачисленные в Университет в качестве обучающихся, прошедшие 
вводный инструктаж по требованиям безопасности в установленном порядке. 

1.9. Находясь на территории Университета и вне ее, обучающиеся обязаны выполнять 
общие требования безопасности, производственной санитарии, личной гигиены, требования 
пожарной безопасности, а также Правила внутреннего распорядка обучающихся. 

1.10. Обязанность обучающихся соблюдать правила и нормы требований безопасности и 
пожарной безопасности является составной частью соблюдения учебной дисциплины. 

1.11. Обучающиеся, не выполняющие требования данных Инструкций, признаются 
нарушившими учебную дисциплину и могут привлекаться к дисциплинарной или уголовной 
ответственности в зависимости от характера и последствий нарушения (в соответствии с 
Правилами внутреннего распорядка обучающихся и другими нормативно-правовыми актами). 

2 Требования безопасности перед началом учебных занятий 

2.1. Обучающиеся перед началом учебных занятий обязаны: 

осмотреть учебное место и проверить его чистоту, удалить ненужные и 
посторонние предметы; 

проверить исправность стола, убедиться, что поверхности гладкие, без выбоин, 
заусениц, трещин и иных дефектов для исключения возможности травмирования; 

проверить исправность стула (кресла), отрегулировать нужную высоту стула 
(кресла) и правильно сесть на стул (прямо); 

проверить освещенность учебного места, она должно быть достаточной, без 
слепящего действия света, с расположением источника освещения с левой стороны. Недостаточное 
освещение учебного места является одной из причин утомляемости, снижения зрения, а в 
результате приводит к неэффективности учебного процесса. Запрещается приступать к учебе при 
плохом освещении или его отсутствии; 

расположить каждый нужный предмет на определенном месте. Все, что 
неооходимо брать правой рукой, должно находиться в зоне ее досягаемости справа, левой -
слева. Постоянное месторасположение необходимых в учебном процессе предметов 
вырабатывает автоматизм движения, снижает утомляемость; 
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убедиться внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров 
электропитания и корпусов оргтехники, а также в отсутствии повреждений электропроводки, 
электророзеток, электровыключателей, светильников и другого оборудования учебного 
места (особенно при проведении учебных занятий в компьютерных классах, во время 
подготовки в библиотеке); 

помнить, что настольные лампы питаются от электросети напряжением 220 В. которое 
опасно для жизни, поэтому прежде, чем включить настольную лампу в электросеть, 
необходимо проверить исправность шнуровой пары: изоляционные втулки штепселей не должны 
иметь трещин, а шнуры - оголенных от изоляции мест. Розетка должна быть плотно укреплена в 
стене; 

сообщить преподавателю (работнику библиотеки) о выявленных неисправностях в 
работе оборудования или возникновении каких-либо сомнений в его исправности и не 
приступать к использованию оборудования до момента устранения неисправностей; 

сообщить преподавателю (работнику библиотеки) о мигании света, перегорании 
ламп, неисправности электророзеток, выключателей или их крышек, нарушении изоляции 
электропроводки. 

2.2. Каждый обучающийся должен знать: 
- места расположения медицинской аптечки, телефона, средств пожаротушения; 
- номера телефонов медицинской службы и пожарной охраны; 

пути эвакуации, а также расположение главных и запасных выходов в случае аварии и 
пожара и уметь ими пользоваться в случае необходимости. 

3 Требовании безопасности во время учебных занятий для обучающихся 

3.1. Во время учебных занятий: 
содержать в чистоте и порядке свое учебное место, не захламлять его 

посторонними предметами; 
- содержать свободными проходы к учебному месту; 

быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других на посторонние разговоры; 
заниматься по возможности при естественном освещении, что вызывает 

наименьшее утомление глаз; 

во избежание усталости сохранять правильную осанку во время учебного процесса, 
правильное положение рук, не напрягать плечи 

3.2. При использовании ПЭВМ и оргтехники: 
бережно относиться к используемому оборудованию (не вставать на 

системный блок, не касаться экрана монитора пальцами и другими предметами, не царапать 
поверхность компьютерного и периферийного оборудования); 

- не допускать складирования на оборудовании документов, бумаг и иных 
предметов, снижающих теплоотдачу; 

следить за исправностью оргтехники и другого оборудования, соблюдать правила 
их безопасной эксплуатации; 

отключать оргтехнику и другое оборудование от электросети только держась за вилку 
штепсельного соединения; 

- не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров 
электропитания оборудования, прочих проводов и кабелей, не допускать нахождения на них каких-
либо предметов и соприкосновения их с нагретыми поверхностями; 

не допускать попадания влаги на поверхность ПЭВМ, периферийных устройств 
и другого оборудования, не протирать влажной или мокрой ветошью оборудование, 
подключенное к электрической сети; 

- не допускать касания движущихся частей оборудования; 
- не допускать касания элементов оборудования влажными руками; 

не допускать переключения интерфейсных кабелей, вскрытия корпуса 
оборудования и самостоятельного проведения ремонта; 



- в случае замятия листа бумаги в устройствах вывода на печать отменить задание 
и обратиться к сотрудникам Университета с целью устранения неисправности (ни в коем случае 
не пытаться устранить замятие самостоятельно); 

- не прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при 
включенном питании; 

- не производить отключение питания во время выполнения активной задачи; 
- не подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянных 

предметах, не перекручивать провод, не закладывать провод и шнуры на водопроводные трубы и 
батареи отопления, не вешать что-либо на провода, не вытягивать за шнур вилку из розетки; 

не прикасаться одновременно к персональному компьютеру и к устройствам, имеющим 
соединение с землей (радиаторы отопления, водопроводные краны, трубы и т.п.), а также не 
прикасаться к электрическим проводам, неизолированным и не огражденным токоведущим 
частям электрических устройств, аппаратов и приборов (розеток, патронов, переключателей, 
предохранителей); 

- не брать в руки оборванные, висящие или лежащие на полу (земле) 
электропровода и не наступать на них - они могут находиться под напряжением; 

- не пользоваться разбитыми выключателями и розетками; 
- не использовать электроприборы в условиях, не соответствующих инструкциям 

предприятий - изготовителей, или электроприборы, имеющие неисправности, могущие привести к 
пожарам, не эксплуатировать провода и кабели с неисправной изоляцией; 

не оставлять без присмотра включенное электрооборудование, электроприборы и 
токоприемники. 

3.3. При нахождении на территории Университета: 
при передвижении по маршевым лестницам необходимо соблюдать осторожность, т.к. 

значительное число несчастных случаев происходит на лестницах в результате неосторожности 
самих пострадавших. Необходимо избегать травмирования при опоре на неисправные перила 
лестничных маршей; 

при передвижении по коридорам необходимо быть внимательным и осторожным, 
открываемые из аудиторий (кабинетов) двери могут нанести серьезную травму; 

при открывании и закрывании оконных рам необходимо соблюдать 
осторожность, не применять резких толчков. Открытые рамы не закреплять металлическими 
предметами, т.к. при сквозняках они могут быть выброшены рамой за окно. Запрещается 
становиться на подоконники; 

- не закрывать приборы отопления. К ним должен быть обеспечен свободный доступ; 
- не вешать одежду и другие предметы на выключатели, штепсели или 

рубильники; 

- не находиться в местах, не предназначенных для передвижения людей; 
- не бегать по скользким полам (непосредственно после мытья или натирания их 

специальными средствами для уборки). В данных условиях следует передвигаться с 
осторожностью, мелкими шагами; 

не допускать курение и применение открытого огня в учебных, служебных 
помещениях и на территории ФГБОУ ВО «Иркутский национальный исследовательский технический 
университет»; 

- соблюдать правила личной гигиены, в том числе тщательное мытье руки с водой и 
мылом перед едой и после посещения туалетных комнат. 

4 Требования безопасности по окончании учебных занятий для обучающихся 

4.1. Привести в порядок учебное место в аудитории, где проходили занятия. 
4.2. Отключить оборудование, используемое в процессе обучения. 



5 Требования безопасности во время следования к месту учебы или к месту проживания 
по окончании учебы 

5.1. Обучающиеся обязаны знать и выполнять следующие требования безопасности: 
ходить только по троту ару, а там где его нет - по краю проезжей части; на дорогах -

навстречу идущему транспорту по левому краю (левой обочине); 
переходить проезжую часть в местах, где имеются линии или указатели 

переходов, а где их нет - на перекрестках улиц по линии тротуаров; 
- переходить через железнодорожные пути в местах, специально предназначенных для 

пешеходов; 
автомобильную или железную дорогу вне населенного пункта переходить только на 

участках, где она хорошо просматривается в обе стороны; 
- прежде чем перейти улицу или дорогу убедиться в полной безопасности 

(посмотреть налево, а дойдя до середины - направо); 
выходить на проезжую часть улицы (дороги) при регулируемом движении только 

при зеленом сигнале светофора, светового указателя или разрешающем жесте регулировщика; 
если переход не закончен, следует ожидать разрешающего сигнала на середине 

улицы (дороги) или островке безопасности; 
соблюдать осторожность при обходе транспортных средств и других препятствий, 

ограничивающих видимость проезжей части. Автотранспорт следует обходить сзади, трамвай -
спереди; 

в местах, где движение не регулируется, переходить проезжую часть только 
после оценки расстояния до приближающегося транспортного средства, скорости его движения и 
убедившись в безопасности перехода; 

- переходя дорогу, не задерживаться и не останавливаться без необходимости; 
ожидать транспортное средство разрешается только на посадочных площадках, 

а там, где их нет - на тротуаре (обочине дороги); 

входить в транспортное средство и выходить из него разрешается только на 
остановках; 

посадку и высадку из автотранспорта производить со стороны тротуара или обочины 
и только после полной остановки транспортного средства. В случае невозможности 
посадки и высадки со стороны тротуара или обочины, посадка может осуществляться со стороны 
проезжей части при условии, что это будет безопасно и не создаст помех другим участникам 
движения; 

не отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его движения; 
- не открывать двери транспортного средства во время его движения; 
- не пользоваться транспортом, не предусмотренным для перевозки людей; 

при приближении транспортного средства, подающего специальные звуковые 
или световые проблесковые сигналы красного или синего цвета, немедленно освободить 
проезжую часть, при нахождении в данный момент на тротуаре - воздержаться от 
перехода; 

обходить строительные участки, участки ведения погрузочно-разгрузочных работ в 
строго установленных местах, не ходить по строительному участку в целях сокращения пути во 
избежание травмы (строящиеся объекты должны быть ограждены, по периметру вывешены 
знаки безопасности); передвигаться во время гололеда только мелким шагом, по возможности 
выбирать дорожки, посыпанные песком, следить за движущимся вблизи транспортом, соблюдать 
осторожность; 

в зимнее время, проходя вблизи зданий, остерегаться возможного падения с крыши 
сосулек и схода снега; 

в летнее время под лучами солнца ходить с покрытой головой; 

обходить на безопасном расстоянии открытые люки колодцев, тепловые камеры и 
разрытые траншеи, а также старые и гнилые деревья, расположенные по маршруту движения. 
Не наступать на крышки колодцев; 
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остерегаться укусов домашних животных (собак), не дразнить животных, постоянно 
помнить, что бродячие собаки, кошки могут быть больны бешенством, бруцеллезом, 
сибирской язвой и другими опасными болезнями, которые могут смертельно заразить 
человека при укусе; 

помнить основные признаки заболевания животных: вялость или, наоборот, 
чрезмерное возбуждение, хриплый лай, беспричинное бросание на людей (особенно сзади) или 
неподвижность из-за паралича конечностей, злобное поведение, главный признак бешенства 
собак - обильное слюнотечение, и избегать контактов с больными животными; 

при внезапном появлении агрессии со стороны собак и при их нападении следует 
применять аэрозольное средство. При всяком укусе, даже если укусившее животное на вид 
совершенно здорово, необходимо кожу вокруг раны или царапины, нанесенных животными, 
смазать настойкой йода и наложить стерильную повязку. Обязательным является обращение в 
лечебное учреждение для проведения прививок против бешенства. В случае попадания слюны 
животного на лицо следует протереть лицо чистой салфеткой; при наличии воды - немедленно 
смыть слюну большим количеством воды и обработать это место настойкой йода; обратиться в 
медучреждение. 

6 Требования безопасности при возникновении ситуаций, опасных для жизни 
обучающихся 

6.1. При возникновении аварийных ситуаций: 

- немедленно прекратить учебный процесс, по возможности отключить от 
электросети оргтехнику и прочее оборудование, сообщить о возникновении аварийной ситуации и 
ее характере преподавателю и/или работникам охраны здания; 

под непосредственным руководством преподавателя принять участие в 
ликвидации создавшейся аварийной ситуации, если это не представляет угрозы для здоровья 
или жизни; 

- в случае возникновения нарушений в работе оргтехники или другого 
оборудования (посторонний шум работе, наличие напряжения на корпусе и т.п.), а также при 
возникновении нарушений в работе электросети (запах гари, мигание светильников и т.п.), 
выключить оборудование, сообщить о неисправности преподавателю; 

в случае обнаружения неисправностей мебели и приспособлений прекратить их 
использование, сообщить об этом преподавателю; 

при временном прекращении подачи электроэнергии отключить от 
электросети оргтехнику и прочее электрооборудование; 

- не приступать к учебному процессу до полного устранения повреждений и 
неисправностей оргтехники и оборудования рабочего места или ликвидации аварийной ситуации 
(ее последствий). 

6.2. При возникновении пожара необходимо: 
- прекратить учебный процесс/самостоятельные занятия; 

отключить оргтехнику и прочее оборудование от электросети; 
- сообщить в Дежурную службу ИРНИТУ по тел. 40-50-02, вызвать пожарную команду 

по тел. 01, 112; 

- оповестить о пожаре находящихся поблизости людей; 
- принять меры к немедленной эвакуации из опасной зоны; 

- принять участие в тушении пожара имеющимися первичными средствами 
пожаротушения, а при невозможности ликвидировать пожар покинуть опасную зону, действуя 
согласно инструкции по пожарной безопасности и планам эвакуации; 

в случае задымленности, при покидании опасной зоны использовать 
индивидуальные средства защиты органов дыхания (при их наличии); 

- тушение очага пожара производить с помощью порошковых или углекислотных 
огнетушителей с обязательным использованием средств индивидуальной защиты; 

оказать пострадавшим первую доврачебную помощь, вызвать скорую помощь. 



6.3. При возникновении несчастных случаев с другими обучающимися необходимо: 
оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, вызвать скорую помощь; 

- немедленно сообщить преподавателю/ответственному работнику о любом 
несчастном случае, свидетелями или участниками которого они являются; 

- принять меры для сохранения обстановки несчастного случая, если это не 
сопряжено с опасностью для жизни и здоровья; 

при расследовании несчастного случая сообщить все известные обстоятельства 
несчастного случая. 

6.4. В ситуациях обнаружения признаков террористического акта обучающиеся 
обязаны знать и выполнять следующие требования безопасности: 

при обнаружении подозрительных посторонних предметов в салоне 
транспорта должны быть приняты меры по предотвращению паники и эвакуации пассажиров, 
отведению водителем по возможности транспортного средства в безопасное место, вызову 
милиции. По возможности записать адреса и телефоны пассажиров, которые могут сообщить 
полиции информацию о людях, оставивших подозрительные предметы в салоне; 

при обнаружении подозрительных посторонних предметов в учебной 
аудитории, компьютерном классе, библиотеке и прочих местах необходимо незамедлительно 
сообщить преподавателю/работнику охраны и без паники покинуть помещение до выяснения 
обстоятельств; 

- до прибытия представителей компетентных органов не прикасаться к 
посторонним подозрительным предметам. 

6.5. В случае обнаружения нарушений требований безопасности, которые не могут быть 
устранены собственными силами, а также в случае возникновения угрозы жизни или здоровью 
людей необходимо незамедлительно сообщить об этом преподавателю/работнику службы 
охраны труда, приостановить работу и покинуть опасную зону. 

7 Требования безопасности при проведении занятий обучающихся в спортивном зале 

7.1. Общие требования: 

- к занятиям в спортивном зале допускаются обучающиеся, прошедшие 
медицинский осмотр; 

обучающиеся должны соблюдать установленные правила использования спортивного 
инвентаря, режимы занятий и отдыха; 

занятия в спортивном зале необходимо проводить в спортивной одежде и 
спортивной обуви с нескользкой подошвой; 

спортивный зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной 
необходимыми медикаментами и перевязочными средствами первой помощи при травмах с 
актуальными сроками годности; 

необходимо проветривать спортивный зал перед/после проведения занятий и 
проводить ежедневную влажную уборку; 

преподаватель (тренер) обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать 
места расположения первичных средств пожаротушения. Спортивный зал должен быть оснащен 
огнетушителем, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной 
вентиляцией; 

- о каждом несчастном случае с обучающимися пострадавший или очевидец 
несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю (тренеру), который сообщает о 
несчастном случае администрации ФГБОУ ВО «Иркутский национальный исследовательский 
технический университет» и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему и 
вызову скорой помощи; 

- во время занятий в спортивном зале обучающиеся должны соблюдать правила 
ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены; 



лица, допустившие невыполнение или нарушение Инструкции, привлекаются к 
дисциплинарной ответственности в соответствии с Правилами внутреннего распорядка 
обучающихся ФГБОУ ВО «Иркутский национальный исследовательский технический 
университет» и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 
техники безопасности. 

7.2. Требования безопасности перед началом занятий: 
7.2.1. Преподавателю/тренеру необходимо: 
- проветрить спортивный зал; 
- проверить исправность и надежность установки и крепления спортивного 

оборудования и инвентаря; 
провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам проведения 

занятий в спортивном зале. 
7.3. Обучающимся необходимо надеть спортивную одежду и спортивную обувь с 

нескользкой подошвой. 
7.4. Требования безопасности во время занятий: 

начинать выполнение упражнений и заданий только по команде (сигналу) 
преподавателя (тренера); 

не выполнять упражнения на неисправном, непрочно установленном и надежно 
закрепленном спортивном оборудовании; 

соблюдать дисциплину, строго выполнять правила спортивных игр и 
бережного использования инвентаря; 

внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) преподавателя (тренера) 
и правила игры; 

- соблюдать установленные режимы выполнения заданий и отдыха. 
7.5. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

при возникновении неисправности спортивного оборудования или его поломке, 
прекратить занятия и сообщить об этом преподавателю (тренеру). Занятия можно продолжать 
только после устранения неисправности оборудования; 

при получении обучающимся травмы немедленно сообщить об этом администрации 
Университета, оказать первую помощь пострадавшему, вызвать бригаду скорой помощи; 

при возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из спортивного 
зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с 
помощью первичных средств пожаротушения. 

7.6. Требования безопасности по окончании занятий: 
7.6.1. Преподавателю (тренеру): 

привести в исходное положение спортивный инвентарь, проверить его 
исправность; 

- обеспечить проветривание спортивного зала; 
проверить противопожарное состояние спортивного зала и выключить свет в 

раздевалках, душевых и спортивном зале; 
7.6.2. Обучающимся: 

- снять спортивную одежду, спортивную обувь; 
- принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

8 Требования безопасности обучающихся при проведении занятий в тренажерном зале 

8.1. Общие требования: 
8.1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются обучающиеся, прошедшие 

медицинский осмотр; 
8.1.2. Обучающиеся должны соблюдать установленные правила использования тренажеров, 

режимы занятий и отдыха; 
8.1.3. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на 

обучающихся, следующих опасных факторов: 
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травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установленных и 
незакрепленных тренажерах; 

травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при 
нарушениях установленных режимов занятий и отдыха; 

8.1.4. Для начала занятий обучающимся необходимо надеть спортивную одежду и 
спортивную обувь с нескользкой подошвой; 

8.1.5. Необходимо проветривать тренажерный зал перед/после проведения занятий и 
проводить ежедневную влажную уборку; 

8.1.6. Тренажерный зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной 
необходимыми медикаментами и перевязочными средствами первой помощи при травмах с 
актуальными сроками годности; 

8.1.7. Преподаватель (тренер) обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать 
места расположения первичных средств пожаротушения; 

8.1.8. Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой 
пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией; 

8.1.9. О каждом несчастном случае с обучающимся пострадавший или очевидец 
несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю (тренеру), который сообщает о 
несчастном случае администрации ФГБОУ ВО «Иркутский национальный исследовательский 
технический университет», принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему, 
вызывает скорую помощь; 

8.1.10. Во время занятий в тренажерном зале обучающиеся должны соблюдать правила 
поведения и правила личной гигиены; 

8.1.11. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение Инструкции по 
технике безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 
Правилами внутреннего распорядка обучающихся ФГБОУ ВО «Иркутский национальный 
исследовательский технический университет» и при необходимости подвергаются 
внеочередной проверке знаний норм и правил техники безопасности. 

8.2. Требования безопасности перед началом занятий: 
8.2.1. Преподавателю/тренеру необходимо: 
- проветрить тренажерный зал; 

проверить исправность и надежность установки и крепления всех 
тренажеров; 

провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам поведения 
занятий в тренажерном зале; 

8.2.2. Обучающимся необходимо надеть спортивную одежду и спортивную обувь с 
нескользкой подошвой. 

8.3. Требования безопасности во время занятий: 
- начинать и заканчивать выполнение упражнений на тренажерах по команде (сигналу) 

преподавателя(тренера); 

- не выполнять упражнения на неисправных тренажерах; 
соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров, 

учитывая их конструктивные особенности; 

внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) преподавателя (тренера), 
самовольно не принимать никаких действий; 

- соблюдать установленные режимы выполнения заданий и отдыха. 
8.4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

при возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке, 
прекратить занятия на тренажере, сообщить об этом преподавателю (тренеру). Занятия можно 
продолжать только после устранения неисправности тренажера; 

при получении обучающимся травмы немедленно сообщить об этом администрации 
ФГБОУ ВО «Иркутский национальный исследовательский технический университет», оказать 
первую помощь пострадавшему, вызвать скорую помощь; 
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при возникновении пожара немедленно эвакуировать обучающихся из тренажерного 
зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с 
помощью первичных средств пожаротушения. 

8.5. Требования безопасности по окончании занятий: 
8.5.1. преподавателю (тренеру): 
- привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность; 

обеспечить проветривание тренажерного зала; 
- проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет в 

раздевалках, душевых и тренажерном зале. 
8.5.2. Обучающимся: 

снять спортивную одежду, спортивную обувь; 
- принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

9 Требования безопасности обучающихся при проведении культурно-массовых 
мероприятий 

9.1. Требования к площадке (месту) проведения культурно-массовых мероприятий с участием 
обучающихся: 

9.1.1. Культурно-массовые мероприятия проводятся только в местах, специально 
предназначенных для их проведения, а также в местах, официально принятых к 
эксплуатации специальными комиссиями. 

9.1.2. При проведении культурно-массовых мероприятий с заключением договора 
аренды или договора на оказание услуг по организации и проведению мероприятия 
обеспечение безопасных условий проведения мероприятия, отвечающее санитарным правилам и 
требованиям техники безопасности обучающихся, возлагается на профильные организации, все 
права и обязанности участников и организаторов определяются данным договором. 

9.1.3. Число людей, одновременно находящихся в помещении, не должно превышать 
количества, установленного нормами проектирования или определённого метра на человека. 

9.1.4. При проведении культурно-массовых мероприятий на обучающихся возможно 
воздействие следующих вредных факторов и возникновение опасных ситуаций: 

- повышенный уровень шума; 
- возникновение пожара; 
- обрушение плохо закреплённых декораций; 
- травмы при возникновении паники в случае чрезвычайных ситуаций. 
9.1.5. При проведении культурно-массовых мероприятий у организаторов в обязательном 

порядке должна быть в наличии медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми 
медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах с 
актуальными сроками годности. 

9.2. Перед проведением культурно-массовых мероприятий руководитель мероприятия обязан: 
9.2.1. тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие 

их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных 
средств пожаротушения; 

9.2.2. организовать проветривание помещения, где будут проводиться культурно-
массовое мероприятие; 

9.2.3. провести с участниками мероприятия целевой инструктаж по тр бованиям 
безопасности и пожарной безопасности с оформлением Листа ознакомления с инстр^ ктажем с 
проставлением личной подписи, каждого участника мероприятия. 

9.3. Требования безопасности во время проведения культурно-массовых мероприятий: 
9.3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны постоянно 

находиться назначенные ответственные лица 
9.3.2. При проведении мероприятий обучающимся запрещается: 

запирать распашные решетки на окнах помещений; 

применять дуговые прожекторы, свечи и хлопушки, устраивать фейерверки и другие 
световые пожароопасные эффекты, которые могут привести к пожару; 
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- украшать елку целлулоидными игрушками, а также марлей и ватой, не 
пропитанными огнезащитными составами, обертывать электролампы и светильники бумагой, 
тканью и другими горючими материалами: 

- уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах 
дополнительные кресла, стулья и т.п.; 

полностью гасить свет в помещении во время представлений; 
- курить, распивать спиртные напитки; 
- выбрасывать предметы на трибуны, арены, сцены и другие места проведения 

массового мероприятия; 
- находиться в проходах, на лестницах, создавая помехи передвижению 

участников мероприятия; 
допускать выкрики или иные действия, унижающие человеческое достоинство 

участников. 
9.4. Требования безопасности по окончании проведения культурно-массовых 

мероприятий: 
- при использовании выключить электрооборудование, иллюминацию; 
- убрать в отведенное место инвентарь и оборудование; 
- тщательно проветрить помещение и убрать мусор в специально отведенное 

место; 
- проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки; 
- выключить свет и сдать ключи на вахту. 
9.5. Организатор мероприятий обязан: 
- обеспечить безопасные условия при проведении мероприятия; 
- контролировать состояние здоровья участников мероприятия (обучающихся); 

предупреждать и контролировать возникновение опасных ситуаций, угрожающих 
жизни и здоровью людей; 

- запрещать и предупреждать рискованные действия участников мероприятий 
(обучающихся), которые могут привести к травмированию самого участника и окружающих его 
людей. 

9.6. Организатор мероприятий несет ответственность: 
- за принимаемые решения, связанные с организацией деятельности участников 

мероприятий в рамках программы воспитательной работы; 
- за безопасность жизни обучающихся во время проведения мероприятия. 

10 Требования безопасности в аварийных ситу ациях при проведении культурно-
массовых мероприятий 

10.1. Виды аварийных ситуаций: 

выход из строя оборудования; 

выход из строя системы отопления, водоснабжения, канализации, 
электроснабжения, вентиляции и пр.; 

- возникновение пожара и другие. 
10.2. При возникновении аварийной ситуации необходимо: 

немедленно прекратить проведение мероприятия, при наличии отключить от 
электросети электрооборудование, иллюминацию; 

- сообщить о возникновении аварийной ситуации и ее характере непосредственному 
руководителю; 

- при необходимости покинуть опасную зону; 

принять участие в ликвидации создавшейся аварийной ситуации, если это не 
представляет угрозы для здоровья или жизни. 

10.3. При возникновении пожара необходимо прекратить проведение культурно-массового 
мероприятия, вызвать пожарную охрану, отключить оборудование от электросети, оповестить о 
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пожаре находящихся поблизости людей, принять меры к эвакуации людей из опасной зоны и 
принять участие в тушении пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения, а при 
невозможности ликвидировать пожар покинуть опасную зону, действуя согласно инструкциям по 
пожарной безопасности и планам эвакуации. 

10.4. При прочих аварийных ситуациях (поломка систем водоснабжения, канализации, 
отопления, вентиляции и др.), препятствующих проведению культурно-массового мероприятия, 
прекратить мероприятие и сообщить об этом администрации ФГБОУ ВО «Иркутский 
национальный исследовательский технический университет». 

10.5. На случай внезапного отключения электроэнергии у организаторов должны быть 
электрические фонари. 

10.6. При несчастных случаях (травмировании, отравлении, ожогах, поражении током, 
внезапном заболевании и т.д.) оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать 
скорую помощь на место происшествия и немедленно сообщить администрации ФГБОУ ВО 
«Иркутский национальный исследовательский технический университет» о происшедшем 
несчастном случае. 

11 Требования безопасности обучающихся при проведении выездных мероприятий 

11.1. Общая информация по проведению выездных мероприятий: 
требования определяют порядок проведения выездных мероприятий, официально 

организуемых администрацией или структурными подразделениями ФГБОУ ВО «Иркутский 
национальный исследовательский технический университет» с участием обучающихся; 

выездные мероприятия проводятся с целью посещения экскурсионных и краеведческих 
объектов, проведения научно-исследовательских работ, спортивных, воспитательных 
мероприятий, организации концертной деятельности, посещения учреждений образования, 
культуры, здравоохранения, для реализации других культурно-досуговых, образовательных и 
оздоровительных форм деятельности, а также различных видов занятий по образовательным 
программам, как в пределах населённого пункта, так и в условиях природной среды; 

выездные мероприятия могут проводиться в течение одних суток и более как с 
использованием пассажирского транспорта (автобус, троллейбус, трамвай, электропоезд и др.), так 
и пешком; 

каждое выездное мероприятие возглавляется руководителем, который назначается 
приказом ректора ФГБОУ ВО «Иркутский национальный исследовательский технический 
университет»; 

группы обучающихся, участвующие в любых формах выездных мероприятий, 
сопровождают не менее двух работников ФГБОУ ВО «Иркутский национальный 
исследовательский технический университет». Допускается проведение выездного мероприятия 
под руководством одного руководителя при наличии в группе восьми и менее обучающихся 
либо при условии, если обеспечение безопасности проведения мероприятия берет на себя 
профильная организация, с которой у ФГБОУ ВО «Иркутский национальный 
исследовательский технический университет» заключен договор о проведении выездного 
мероприятия; 

в качестве организаторов мероприятий с обучающимися могут выступать 
организации, осуществляющие образовательную деятельность, а также профильные 
организации, оказывающие услуги в области туризма, с которыми у ФГБОУ ВО «Иркутский 
национальный исследовательский технический университет» заключен договор. 

11.2. Туристскими мероприятиями являются: походы, маршруты, экспедиции, экскурсии, 
прогулки, полевые лагеря, соревнования по видам туризма, слеты в условиях природной среды. 

Поход - прохождение группой обучающихся активными способами передвижения 
определенного участка местности в условиях природной среды с образовательными, 
воспитательными, познавательно-исследовательскими, рекреационными и другими целями. 
Администрация и структурные подразделения ФГБОУ ВО «Иркутский национальный 
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исследовательский технический университет» могут выступать инициатором проведения 
исключительно некатегорийных походов (без категории сложности). 

Маршрут - прохождение группой обучающихся активными способами передвижения 
определенного участка местности в условиях природной среды с воспитательными, 
спортивными, образовательными, познавательно-исследовательскими и рекреационными целями. 

Экспедиция - нахождение обучающихся в условиях природной среды в целях 
изучения территории, одного или нескольких объектов, выполнение общественно-полезной, 
поисковой, исследовательской и иной деятельности продолжительностью 2 дня и более, с 
использованием активных и комбинированных средств передвижения в условиях природной среды 
с организацией базового полевого лагеря или при движении по утвержденному маршруту. 

Экскурсия - прохождение обучающимися активными способами передвижения в 
условиях природной среды с образовательными, воспитательными, познавательно-
исследовательскими, рекреационными и другими целями без организации ночлега. 

Прогулка (практическое занятие) - непродолжительный по времени (1-4 часа) выход 
обучающихся на территорию города Иркутск или в его окрестности с образовательными, 
воспитательными, познавательно-исследовательскими, рекреационными и другими целями. 

Полевой лагерь - нахождение обучающихся в условиях природной среды с 
образовательными, воспитательными, познавательно-исследовательскими, рекреационными и 
другими целями, с проживанием в палатках. 

Соревнования - нахождение обучающихся в условиях природной среды с 
образовательными, воспитательными, рекреационными, спортивными и другими целями с 
организацией или без организации ночлега (ночлегов). 

Слет - нахождение обучающихся в условиях природной среды с образовательными, 
воспитательными, рекреационными и другими целями с организацией или без 
организации ночлега (ночлегов). 

11.3. Организация купания во время однодневных выездных мероприятий не допускается. 
11.4. Обязанности Университета при проведении выездного мероприятия. 
11.4.1. Организаторы выездного мероприятия обязаны: 

оказывать всемерное содействие руководителям групп обучающихся в организации, 
материально-техническом оснащении и проведении выездного мероприятия; 

провести первичный инструктаж по технике безопасности и пожарной 
безопасности с обучающимися (с отметкой в Журнале учета инструктажей по технике 
безопасности и пожарной безопасности обучающихся, обязательной подписью обучающегося, 
прошедшего инструктаж, и лица, проводившего инструктаж); 

издать приказ о проведении выездного мероприятия, в котором оговорить вид 
мероприятия, место (район) и сроки его проведения, утвердить состав обучающихся, назначить 
руководителя мероприятия, заместителя руководителя мероприятия (при необходимости), 
возложив на руководителя ответственность за участников мероприятия. В случае изменения 
вида, места или сроков мероприятия, изменения состава обучающихся или замены 
руководителей - внести изменения в приказ соответствующего содержания; 

выдать руководителю мероприятия заверенную печатью копию приказа; 
- осуществлять контроль за передвижением групп обучающихся; 

незамедлительно связаться с местными органами власти, подразделениями поисково-
спасательной службы (ПСС) МСЧ РФ. туристическими организациями, в случае 
необходимости выяснения места нахождения группы и оказания ей помощи. При необходимости 
принять участие в организации поисково-спасательных работ. 

11.4.2. Организаторы выездного мероприятия обязаны проконтролировать: 
- соответствие состава обучающихся и руководителей выездного мероприятия 

требованиям настоящей Инструкции; 

наличие медицинского допуска у всех участников выездного мероприятия, если 
подобный допуск необходим; 

наличие письменного извещения местных органов государственной власти о 
нахождении на территории подведомственного им населенного пункта обучающихся 
Университета 
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проведение инструктажа по требованиям безопасности и пожарной 
безопасности обучающихся. 

11.4.3. Организаторы выездного мероприятия несут ответственность за организацию и 
подготовку мероприятия, а также выпуск групп на маршрут в соответствии с требованиями 
настоящей Инструкции. 

11.5. За происшествия на мероприятии, которые явились следствием неправильных 
действий руководителей или участников группы, организаторы выездного мероприятия 
ответственность не несут. 

11.6. Права и обязанности руководителя выездного мероприятия и его заместителей (при 
наличии). 

11.6.1. Руководитель мероприятия обязан: 
собрать справки медицинского допуска для всех участвующих в мероприятии 

обучающихся, в случае необходимости данных справок; 
своевременно уведомить организаторов выездного мероприятия обо всех изменениях, 

требующих корректировки и дополнений к приказу; 
накануне мероприятия организовать проведение инструктажа по технике 

безопасности и пожарной безопасности обучающихся (под подпись); 
проверить наличие, состояние экипировки участников мероприятия (одежда, обувь, 

головной убор) и соответствие экипировки погодным условиям; 

при возвращении, после проведения выездного мероприятия, проверить по 
списку обучающихся; 

после окончания мероприятия составить отчет о результатах его проведения, 
предоставив его в администрацию или организаторам выездного мероприятия от структурного 
подразделения Университета; 

незамедлительно информировать руководство Университета обо всех чрезвычайных 
ситуациях и несчастных случаях с участниками выездного мероприятия. 

11.6.2. Руководитель выездного мероприятия имеет право: 
- лично комплектовать состав участников мероприятия; 
- исключить из состава обучающегося, оказавшегося по своим психологическим или 

спортивно-техническим данным, не готовым к участию в мероприятии; 
изменить маршрут следования группы в сторону упрощения или прекратить 

проведение мероприятия, если это необходимо для обеспечения безопасности или благополучия 
участников, или по педагогической целесообразности; 

временно разделять группу обучающихся для проведения разведки, заброски 
продуктов, выполнения краеведческих и экспедиционных заданий, для эвакуации отдельных 
участников и т.п., а также в случае аварийной ситуации. 

11.7. Заместитель руководителя выездного мероприятия (при наличии) действует по 
указанию руководителя и отвечает за выполнение порученной ему части работы, принимает на 
себя руководство группой (в случае временного разделения группы - вверенной ему 
подгруппой) и несет за неё всю полноту ответственности в случае отсутствия руководителя 
или неспособности выполнения последним своих обязанностей. 

11.8. Руководитель и его заместитель (при наличии), а также сопровождающие работники 
Университета несут ответственность за жизнь, здоровье обучающихся и безопасное 
проведение похода, маршрута, экспедиции, экскурсии и т.п., за выполнение плана мероприятия, 
содержание оздоровительной, воспитательной и познавательной работы, правил пожарной 
безопасности, охраны природы и объектов культурного наследия. 

11.9. За нарушение настоящей Инструкции руководитель группы и его заместитель 
(при наличии), а также сопровождающие сотрудники Университета несут дисциплинарную 
ответственность, если эти нарушения не влекут за собой ответственности, предусмотренной 
действующим законодательством РФ. 
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12 Организация и проведение выездных мероприятий в виде выездных практик 

12.1. Руководителем практики назначается работник Университета, имеющий необходимый 
опыт. 

12.2. Выездные практики проводятся только при наличии договора, заключенного между 
Университетом и профильными организациями, которые специализируются в сфере 
деятельности, являющейся предметом договора. 

12.3. Обеспечение безопасных условий прохождения практики обучающихся, 
отвечающее санитарным правилам и требованиям безопасности, возлагается на профильные 
организации. 

12.4. Обучающиеся, выезжающие на практику должны помнить, что сохранение жизни и 
здоровья во выездной практики зависит от дисциплинированности их самих, четкого выполнения 
правил поведения в транспорте, в палаточном лагере, во время передвижения и т.д. Необдуманные 
или легкомысленные действия одного (лихачество, пренебрежение опасностью, употребление 
алкогольных напитков и др.) могут поставить под угрозу жизнь других участников практики. 

12.5. Каждый участник практики обязан иметь при себе индивидуальную аптечку первой 
помощи на случай легких ранений (легких порезов, царапин, ссадин) или недомогания: несколько 
бактерицидных пластырей, обезболивающий препарат (анальгин, но-шпа), активированный уголь, 
успокоительные (валериана), антигистаминный препарат (для людей склонных к аллергии) и др. При 
более серьезном ранении или заболевании необходимо обращаться к врачу. 

12.6. Во избежание инфекционных заболеваний и отравлений пищевыми продуктами 
необходимо соблюдать правила личной гигиены, исключить наличие скоропортящихся продуктов. 
Запрещается, есть неизвестные ягоды, грибы, травы и пить сырую воду из непроверенных 
источников. 

12.7. Участники практики обязаны соблюдать распорядок дня, дисциплину, правила техники 
безопасности, за нарушение выше перечисленного нарушителя отстраняют от участия в 
мероприятии. Руководитель представляет в ректорат докладную записку на нарушителя на имя 
ректора, согласно Устава, нарушитель отчисляется из Университета. 

12.8. При аварийных ситуациях, стихийных бедствиях во время выездной практики 
обучающиеся обязаны принять все возможные меры для предотвращения опасности, вплоть до 
прекращения работ и эвакуации людей из опасного места. 

12.9. При подготовке к поездке на место выездной практики необходимо подобрать 
соответствующую одежду, учитывая погодные и другие условия (низкая температура, дождь, работы, 
связанные с постоянной ходьбой и пр.). Количество вещей должно быть минимальным, но 
рассчитано на все случаи: 

- средства гигиены (мыло, зубная паста, мочалка, шампунь и пр.); 
- одежда и обувь на случай холодной и дождливой погоды; 
- купальные принадлежности; 

головной убор для защиты от солнца; 
несколько комплектов одежды для жаркой погоды и пр. Вся одежда обувь должны 

быть подобраны по размеру, не стеснять движения и не доставлять неудобства. 
12.10. Требования безопасности на автотранспорте 
12.10.1. При использовании общественных транспортных средств (маршрутные такси, 

маршрутные автобусы) необходимо соблюдать Правила поведения в общественном транспорте, 
Правила перевозки пассажиров и багажа, а также требования изложенные ниже: 

- посадку в автобус и высадку производить без суеты, соблюдая очередность; 
при посадке каждый участник поездки должен занять одно посадочное место, стоять в 

проходе запрещается; 

входить в автотранспорт и выходить из него необходимо только после полной 
остановки автобуса; 

запрещается во время движения автотранспорта ходить по проходу, громко 
разговаривать, отвлекать водителя от ведения транспортного средства, курить, выбрасывать в окна 
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мусор, высовываться из окон и выставлять руки и посторонние предметы, распивать алкогольные 
напитки, открывать самостоятельно двери автобуса. 

12.11. Правила безопасности при проезде железнодорожным транспортом 
12.11.1. Причины травматизма на железнодорожном транспорте: 
- грубое нарушение пострадавшими Правил перевозки пассажиров и багажа 

железнодорожным транспортом, в большинстве случаях усугубившееся алкогольным опьянением; 
- хождение по железнодорожным путям и переход путей в неустановленных местах; 
- личная неосторожность пассажиров при посадке и высадке в поезда; 

переход железнодорожных путей в непосредственной близости перед поездом на 
пешеходных переходах и переездах. 

12.11.2. При использовании железнодорожного транспорта необходимо соблюдать Правила 
перевозки пассажиров и багажа железнодорожным транспортом и следующие требования: 

при приближении поезда не выходить за предупреждающую полосу на платформе до 
полной остановки поезда; 

посадку (высадку) в вагоны производить только после полной остановки поезда, со 
стороны перрона или посадочной платформы; 

- осторожно обращаться с кипятком; 
при размещении на верхних полках необходимо взять у проводника специальный 

ремень и пристегнуться; 
переходить железнодорожные пути только в установленных местах, по оборудованным 

наземным пешеходным переходам, убедившись в отсутствии движущегося поезда, локомотива или 
вагонов; 

- не пролезать под вагонами. 
12.11.3. Запрещается: 
- проезжать на крышах, подножках, переходных площадках вагонов; 

бежать по платформе рядом с вагоном прибывающего или уходящего поезда, а также 
находится в непосредственной близости от края платформы во время прохождения поезда; 

при проезде на железнодорожном транспорте употреблять алкогольные напитки; 
- прыгать с поезда на ходу и с платформы на железнодорожные пути; 
- играть, толкать друг друга, находясь на платформе, перроне; 
- самовольно открывать двери вагонов. 
12.12. Требования безопасности на авиатранспорте 
12.12.1. Авиационная безопасность обеспечивается посредством соблюдения пассажирами 

обязательных правил до и во время полета воздушного судна: 
- не выходить на перрон и к стоянкам воздушных судов; 

не ходить по перрону и у стоянок воздушных судов без сопровождения работника 
аэропорта: 

- занять места согласно номерам, указанным в билетах; 
не перевозить в ручной клади и багаже окисляющие вещества, способные к 

образованию воспламеняющихся и взрывчатых смесей, сжатые и сжиженные газы; ядовитые и 
отравляющие вещества; едкие и коррозирующие вещества; 

- соблюдать правила поведения, которые вам сообщает бортпроводник или член 
экипажа; 

биноклями; 

паники; 

не ставить на полку для ручной клади тяжелые вещи, так как на это в самолете есть 
специальный отсек; 

- прочно закрепить на полке ручную кладь; 
перед взлетом обязательно проверить, нет ли над головой тяжелых предметов; 
перед полетом внимательно прослушать и запомнить информацию бортпроводника о 

том, где находятся аварийные люки, медицинская аптечка, огнетушители, кислородная маска, когда 
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не пользоваться на борту самолета электронными аппаратами, телефонами и 

при различных видах аварий строго выполнять команды экипажа, не допуская при этом 



и как ее надевать, а если полет будет проходить над водой, - где находится спасательный жилет и как 
им пользоваться; 

- при взлете и посадке пристегнуть ремни безопасности: об этом напомнят 
бортпроводник и световое табло «Пристегните ремни!»; 

- тщательно подгонять ремни перед каждым взлетом и посадкой, плотно закрепив их как 
можно ниже у бедер; 

- во время взлета и посадки не вставать со своего места и не ходите по салону; 
- не курить в салоне самолета и не распивать на его борту спиртные напитки; 

после посадки самолета не вставать сразу со своего места - дождаться его полной 
остановки и выхода экипажа; 

- покидать салон только после распоряжения бортпроводника. 
12.13. Требования безопасности во время следования пешком к месту прохождения практики: 

соблюдать правила дорожного движения: переходить проезжую часть необходимо по 
пешеходному переходу, по подземным, наземным, а при их отсутствии по линии тротуара на 
перекрестках; переходить проезжую часть необходимо на разрешающий сигнал светофора, на 
нерегулируемых переходах - оценив расстояние до приближающегося транспорта и убедившись, что 
переход будет безопасен; при движении вдоль проезжей части использовать пешеходный тротуар, 
при его отсутствии необходимо идти: по левой стороне проезжей части, навстречу движущемуся 
транспорту; 

- обходить стороной шумные, нетрезвые компании; 
в темное время суток (вечер, утро), следует избегать неосвещенных и малолюдных 

мест; 
обходить стороной животных, гуляющих без сопровождения хозяина (бездомные 

собаки). 
12.14. При проживании в общежитиях, гостиницах необходимо соблюдать требования 

установленные администрацией к проживающим. При заселении в помещение необходимо изучить 
План эвакуации при пожаре, узнать места нахождения первичных средств пожаротушения, запасных 
выходов. 

12.15. Требования безопасности при проживании в палаточном лагере. 
лагерные стоянки в поле должны выбираться засветло, в удобных для размещения 

людей местах, обеспечивающих безопасность и наилучшие удовлетворение бытовых и 
гигиенических требований. Руководство полевого подразделения должно знать месторасположения 
ближайших медицинских учреждений в районе работ; 

запрещается располагать лагерь у подножья крутых и обрывистых склонов, на дне 
ущелий и сухих русел, на низких затопляемых и обрывистых легко размываемых берегах, речных 
косах, островах, под крутыми незадернованными и осыпающимися склонами с большими деревьями, 
на пастбищах и выгонах скота, на закарстованных и оползнеопасных площадях, а также в пределах 
возможного падения деревьев и больших сухих сучков; 

- площадки для установки палаток необходимо очищать от хвороста и камней; норы, 
могущие быть убежищем грызунов, ядовитых змей и насекомых, должны засыпаться. Расстояние 
между палатками в лагере должны быть не менее 3 м. Вход в палатку следует располагать с 
подветренной стороны, с учетом преимущественного направления ветра в данной местности; 

при расположении лагеря в районах распространения клещей, ядовитых насекомых и 
змей должны проводиться обязательные личные осмотры проверки спальных мешков и палаток 
перед сном; 

границы временной базы или лагеря, за пределы которых выход без разрешения не 
допускается, определяются на месте руководителем группы; 

- подходить к водоемам (рекам и озерам и пр.) необходимо по два и более человек, один 
умывается или набирает воду, а другой страхует; 

- соблюдайте осторожность при обращении с ножом, топором, пилой, другими 
колющими, режущими и прочими опасными предметами; 

соблюдайте осторожность при обращении с костром и при приготовлении пищи на 
костре. 
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- надевайте головной убор, чтобы избежать солнечного удара; 
при похолодании одевайтесь тепло, чтобы избежать простудных заболеваний; 
для исключения инфекционных заболеваний, необходимо соблюдать правила личной 

гигиены, избегать контактов с посторонними людьми вне лагеря, а также внутри лагеря с уже 
заболевшими отдыхающими; 

для исключения кишечных инфекций запрещается пить воду из непроверенных 
источников, есть немытые овощи и фрукты, покупать пищу в местах непредусмотренных для 
продажи пищевых продуктов и у случайных торговцев. 

12.16. Требования безопасности при проведении маршрутов в лесных районах: 
при проведении маршрутов в лесу особенно строго должны соблюдаться правила 

зрительной и голосовой связи; 
при передвижении лесные завалы следует обходить. Вынужденное передвижение по 

лесным завалам должно осуществляться с максимальной осторожностью во избежание провала через 
прогнившие деревья; 

при малейшем признаке лесного пожара (запах гари, бег зверей и полет птиц в одном 
направлении) группа должна выйти к ближайшей речной долине или поляне; 

запрещается во время грозы укрываться от дождя под высокими и отдельно стоящими 
деревьями. 

12.17. Требования безопасности для защиты от клещей: 
Для защиты от иксодовых или энцефалитных клещей в лесу необходимо надевать 

специальную защитную одежду или приспособить обычную. Для этого рубашку следует заправить в 
брюки, манжеты рукавов плотно подогнать к телу, плотно застегнуть ворот, брюки заправить в 
сапоги или носки. Находясь в лесу, каждые 30-40 мин необходимо осматривать друг друга. 

- При выходе из леса тщательно осмотрите одежду, белье, тело. 
- Обнаруженных клещей нужно немедленно уничтожить (лучше сжечь). 

Присосавшегося клеща необходимо смазать маслом, жиром или вазелином и через 
некоторое время осторожно вынуть, не оборвав при этом его хоботка. 
Место укуса обработать йодом, после необходимо обратиться в лечебно-профилактическое 
учреждение, принеся с собой вынутого клеща завернутого во влажную тряпочку. Для отпугивания 
клещей можно использовать репелленты. 

12.18. Требования безопасности на воде. 
Чаще всего несчастные случаи на воде бывают связаны с купанием в случайных, не 

приспособленных для этого местах, использование случайных плавсредств, поэтому запрещается 
купаться вне оборудованных пляжей, прыгать с импровизированных вышек, пользоваться 
самодельными и (или) неисправными плавсредствами. 

Крайне опасно переоценивать свои силы. Не переплывайте реки, озера, бухты и пр., не 
купайтесь долго в холодной воде. Если вы не умеете плавать - не следует чрезмерно доверяться 
надувным матрасам, автомобильным камерам и прочим подручным плавсредствам (они могут 
лопнуть, течением и ветром их может отнести далеко от берега). 

12.18.1. На воде следует соблюдать следующие требования: 
- не заплывать за буйки, огораживающие зону купания; 
- перед и во время купания не употреблять алкогольные напитки; 
- запрещается использовать самодельные и ненадежные плавсредства; 

при эксплуатации лодки запрещается перегружать ее; раскачивать; перемещаться по 
ней во время ее движения; пересаживаться с лодки на лодку; заплывать в судоходную 
зону; 

- запрещается сидеть на бортах и нырять с бортов лодки; 
не устраивайте в воде опасные игры; 
старайтесь не купаться в одиночку; 

- если не умеете плавать - не купайтесь на глубине; 
- если санэпидстанция запрещает - не купайтесь; 

попав в водоворот, не паниковать - набрать в легкие побольше воздуха, погрузиться 
поглубже в воду и, резко выгребать руками и ногами, отплыть в сторону от воронки; 
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чтобы избежать судорог, необходимо чаще менять стили плавания, не пытаться плавать 
быстро, не находиться долго в воде. Обычно судороги случаются при общем 
переохлаждении организма и утомлении одних и тех же групп мышц (например, при 
плавании только одним стилем). Чаще всего сводит судорогой мышцы ног и пальцев на 
ногах и руках; 
при возникновении судороги не паниковать, позвать на помощь и принять меры для 
выхода из создавшегося положения; 
при судорогах пальцев руки следует расправить их с помощью другой руки и 
расслабить мышцы 
при судороге ноги необходимо, на мгновенье погрузившись в воду и распрямив ногу, 
сильно потянуть на себя ступню за большой палец или несколько раз сильно ущипнуть, 
укусить или уколоть иглой пораженную мышцу; 
во время оказания себе самопомощи необходимо избегать резкого напряжения других 
групп мышц, чтобы уберечься от обширных судорог во всем теле. 

12.18.2. Для помощи тонущему человеку НАДО: 

быстро найти лодку или плавучие предметы (автомобильную камеру, надувной круг, 
пластиковые бутылки и пр.). В лодку взять веревку; 

- попросить людей вызвать спасателей и «Скорую помощь»; 
без плавсредств подплывать к утопающему вдвоем - втроем со стороны спины; 

- обхватить рукой вокруг шеи или взять его за волосы и плыть с ним к берегу; 
во время спасения утопающего не подвергать себя опасности, так как он может утянуть 
вас на дно. 

12.19. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
12.19.1. В любой аварийной ситуации (травма, возгорание, обвалы, обрушения) необходимо 

сообщить о случившемся руководителю группы. 
12.19.2. При травмировании вызвать скорую медицинскую помощь и оказать первую помощь 

пострадавшему до прибытия врачей. 
12.19.3. При обнаружении возгорания принять меры к его тушению первичными средствами 

пожаротушения (огнетушитель, песок, вода, кошма), сообщить старшему по смене о произошедшем, 
для выяснения причин. 

12.19.4. При возникновении пожара необходимо эвакуироваться из здания. При 
невозможности эвакуации забаррикадироваться в помещении (закрыть окна, двери) и по телефону 
01, или 112 (с сотового) сообщить о вашем местонахождении и ждать помощи. 

12.20. Меры пожарной безопасности. 
12.20.1. Запрещается: 

курить и пользоваться открытым огнем в огнеопасных местах (вблизи сухой травы, в 
автотранспорте и пр.), применять для разжигания костра легковоспламеняющиеся жидкости (бензин, 
спирт и т.п.) 

разводить костры на расстоянии ближе 10 м от палаток и на расстоянии ближе 100 м от 
мест нахождения больших зарослей сухой травы. Вокруг костра сделать защитную полосу (окопать). 

располагать костер по отношению к палатке таким образом, чтобы направление ветра 
было от палатки к костру (чтобы избежать попадания искр от костра на палатку). 

разводить костры и дымокуры в хвойных молодняках, на торфяниках, в подсохших 
камышах, под кронами деревьев и в других пожароопасных местах. 

при работе в лесу территория лагерных стоянок должна быть очищена от сухих сучьев, 
хвороста, валежника и прочего материала. Очистка территории путем выжигания запрещается; 

на ночь, по окончании работ и при покидании лагеря костер необходимо тщательно 
затушить: засыпать землей, песком, залить водой. При попадании в лесной пожар выходить из него 
необходимо перпендикулярно направлению ветра. 
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12.21. Первая помощь пострадавшим оказывается в соответствии с Правилами по оказанию 
первой доврачебной помощи пострадавшим при несчастном случае в ФГБОУ ВО «ИРНИТУ». 

Универсальный алгоритм оказания первой помощи: 

S Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов 

S Определение наличия сознания у пострадавшего 

S Восстановление проходимости дыхательных путей и определение 

наличия дыхания 

S Вызов скорой медицинской помощи по номеру 03, 103, 112 

S Проведение сердечно-легочной реанимации 

^ Поддержание проходимости дыхательных путей 

S Обзорный осмотр пострадавшего и временная остановка наружного 

кровотечения 

S Подробный осмотр на предмет травм и других состояний, вызов скорой 

медицинской помощи (если она не была вызвана ранее), выполнение 

необходимых мероприятий первой помощи 

S Придание пострадавшему оптимального положения тела 

S Контроль состояния пострадавшего, оказание психологической 

поддержки 

S Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 

(осуществляется при прибытии бригады), другим специальным службам 

13 Организация и проведение мероприятий в виде прогулок и экскурсий 

13.1. Руководителем экскурсии назначается работник Университета, проводящей 
мероприятие, имеющий необходимый опыт организации и проведения экскурсий и прошедший 
инструктаж по технике безопасности и пожарной безопасности обучающихся. 

13.2. При проведении экскурсий для обучающихся с целью посещения 
достопримечательных объектов (памятников природы, истории, культуры, музеев) без 
использования активных способов передвижения и организации ночлегов в условиях природной 
среды для обеспечения безопасности необходимо руководствоваться разделами И и 12 
настоящей Инструкции. 

13.3. Количество участников экскурсионной группы устанавливается от 6 до 30 человек. 
При проведении автобусной экскурсии количество участников не должно превышать число 
посадочных мест в автобусе. 

13.4. При проведении экскурсии с использованием услуг профильных организаций 
(туристические фирмы, спортивные клубы, индивидуальные предприниматели и т.д.) 
руководство Университета в обязательном порядке заключает с ними договор. 

14 Организации и проведение выездных мероприятий в виде слетов и соревнований 

14.1. Руководство выездных мероприятиями в виде слетов и соревнований в условиях 
природной среды (например, СОЛ «Политехник») осуществляется в соответствии с данной 
Инструкцией. 

14.2. Руководитель мероприятия обязан: 

разработать программу, в которой оговариваются сроки и место проведения, 
состав участников и программа соревнований, подведение итогов, награждение 
победителей, порядок финансирования и другие организационные вопросы; 

- разработать условия проведения состязаний и конкурсов; 
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подготовить место проведения, спланировать дистанции и подобрать судейский 
состав мероприятия; 

- согласовать использование места проведения слета с местными органами 
власти и владельцами (пользователями) земельного участка, а также обеспечить 
мероприятие топливом для костров, если это предусмотрено программой; 

определить круг лиц, ответственных за подготовку и проведение слета (штаб слета, 
оргкомитет, судейскую коллегию); 

- обеспечить соблюдение мер безопасности при проведении соревнований, охрану жизни 
и здоровья участников слета. 

15 Организации и проведение выездных мероприятии обучающихся в виде 
походов и маршрутов 

15.1. Группы для участия в выездном мероприятии в виде походов и маршрутов 
формируются из обучающихся, объединенных на добровольных началах и обладающих 
необходимым опытом, прошедших подготовку к прохождению похода. 

15.2. Руководителем похода или маршрута назначается сотрудник Университета, 
имеющий необходимый опыт организации и проведения туристских походов или маршрутов. 

15.3. В случае проведения похода или маршрута сторонней организацией все права и 
обязанности участников и организаторов выездного мероприятия определяются договором между 
данной организацией и Университетом. 

15.4. Минимальное количество обучающихся в одной выездной группе 6 человек. 
Максимальное количество обучающихся, участвующих в выездном мероприятии - поход, 
определяется организацией, проводящее данное мероприятие, с учетом мнения 
руководителя похода или маршрута. 

15.5. Структурное подразделение издает приказ о проведении мероприятия с указанием 
планируемого маршрута, сроков проведения, состава туристской группы в соответствии с данной 
Инструкцией. 

15.6. Уполномоченное лицо Университета проводит инструктаж по требованиям 
безопасности и пожарной безопасности обучающихся, в том числе о соблюдении правил 
безопасности при использовании транспорта, в походе или на маршруте, о чем производится 
соответствующая запись в Журнале учета инструктажей. 

15.7. При проведении туристского мероприятия в виде похода или маршрута с 
использованием услуг профильной организации Университет заключает договор с данной 
организацией, в котором должны быть предусмотрены требования к квалификации инструкторов 
или сопровождающих лиц, обеспечивающих безопасность обучающихся при проведении 
выездного мероприятия. 

15.8. Руководитель и его заместитель (при наличии), а также сопровождающие сотрудники 
Университета несут ответственность за жизнь, здоровье обучающихся и безопасное проведение 
выездного мероприятия, за выполнение плана мероприятия, за содержание образовательной, 
оздоровительной, воспитательной и познавательной работы, за соблюдение правил пожарной 
безопасности, охраны природы, памятников истории и культуры. 

15.9. Руководитель похода или маршрута обязан до начала мероприятия: 
в соответствии со сложностью и целями мероприятия обеспечить комплектование 

группы обучающихся с учетом интересов, интеллектуальной, физической и технической 
подготовленности обучающихся; 

подготовить документы, необходимые для проведения мероприятия; 
обеспечить проведение инструктажа по технике безопасности и пожарной 

безопасности обучающихся - участников похода, организовать всестороннюю подготовку 
обучающихся, проверить наличие необходимых навыков и знаний, обеспечивающих безопасность, в 
том числе умение плавать (случае необходимости); 

организовать подготовку и подбор необходимого снаряжения и продуктов 
питания, выявить возможность пополнения запасов продуктов на маршруте; 
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подготовить картографический материал, средства навигации и связи, разработать 
маршрут и график его прохождения, план краеведческой, исследовательской, общественно-полезной 
работы и других мероприятий, проводимых группой на маршруте; 

ознакомиться с местными условиями мероприятия, определить все находящиеся на 
пути медицинские организации и отделения связи, органы МЧС и МВД, изучить сложные участки 
и наметить способы их преодоления, при необходимости получить дополнительную 
консультацию у опытных туристов и сотрудников МЧС; 

ознакомиться с информацией о состоянии здоровья каждого из обучающихся, 
проконтролировать получение медицинского допуска обучающихся, наличие необходимых 
прививок, подготовить аптечку первой помощи с необходимыми медикаментами и 
перевязочными материалами с актуальными сроками годности; 

руководствоваться нормативными и правовыми актами, регламентирующими 
безопасное проведение мероприятий со обучающимися; 

- соблюдать утвержденный маршрут и график движения; 
принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности 

участников, вплоть до изменения маршрута или прекращения мероприятия в связи с возникшими 
опасными природными, техногенными явлениями и другими обстоятельствами, а также в 
случае необходимости оказания помощи пострадавшему или заболевшему участнику; 

оказать первую помощь и принять срочные меры по доставке травмированных 
или заболевших участников похода в ближайшее медицинское учреждение. 

16. Оформление инструктажа 

Все виды инструктажей, за исключение вводного, с обучающимися регистрируются в 
Журнале инструктажа для обучающихся при проведении учебных занятий (Журнал установленного 
образца выдается в аудитории Е-324 Служба охраны труда). 

Журнал хранится в структурном (учебном) подразделении. 
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Приложение 1 Лист согласования Инструкции по требованиям безопасности для 
обучающихся ФГБОУ ВО «Иркутский национальный исследовательский технический 
университет» 

СОГЛАСОВАНО: 

Должность Инициалы, фамилия Дата Подпись 

^ П 
Проректор по учебной работе В.В. Смирнов 

4А.ОЪ. ILV 
Начальник управления по работе с 
персоналом и обучающимися 

Т.Ю. Гуруленко 
•Ц. ОЗ. 

Руководитель юридической службы 
О.Л. Пенизева 

ц.сз. 
L&-

Начальник управления по 
молодежной политике 

И.А. Бянкина 

Председатель Первичной 
профсоюзной организации 
студентов ПРИНТУ 

А.А. Кошкин 

oS\ ое. 
I / # 
\У 

РАЗРАБОТАНО: 
Руководитель службы охраны труда Л.В. Ощепкова •f.os. 
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Приложение 2 Лист регистрации изменений Инструкции по требованиям безопасности 
для обучающихся ФГБОУ ВО «Иркутский национальный исследовательский технический 
университет» 

Порядковый 
номер 

изменения 

Основание (№ приказа, 
дата) 

Дата введения 
изменения 

Изменения внёс 
Порядковый 

номер 
изменения 

Основание (№ приказа, 
дата) 

Дата введения 
изменения Фамилия, 

инициалы 

Подпись вносившего 
изменения,дата 

внесения 

1 2 3 4 5 
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