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1 Паспорт фонда оценочных средств 

по учебной дисциплине  
ОУДБ. 06 Основы безопасности жизнедеятельности 

по специальности 40.02.01.Право и организация социального обеспечения 
Назначение фонда оценочных средств (далее – ФОС)  – оценить уровень 

подготовки студентов по учебной дисциплине ОУДБ. 08 Основы безопасности 
жизнедеятельности с целью установления их готовности к дальнейшему осво-
ению ООП СПО - ППССЗ по специальности ОУДБ. 08 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Содержание фонда оценочных средств определяется в соответствии с 
рабочей программой учебной дисциплины ОУДБ. 08 Основы безопасности 
жизнедеятельности. 

Требования к личностным, метапредметным,  предметным результатам 
освоения базового/ базового и углублённого курса ОУДБ. 08 Основы безопас-
ности жизнедеятельности представлены ниже: 

 
Код Требования к личностным результатам 
Л.1. российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к сво-

ему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

Л.2. гражданскую позицию как активного и ответственного члена россий-
ского общества, осознающего свои конституционные права и обязан-
ности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 
собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократиче-
ские ценности; 

Л.3. готовность к служению Отечеству, его защите; 
Л.4. сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 
осознание своего места в поликультурном мире; 

Л.5. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответ-
ствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности; 

Л.6. толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 
и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаи-
мопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достиже-
ния, способность противостоять идеологии экстремизма, национализ-
ма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расо-
вым, национальным признакам и другим негативным социальным яв-
лениям; 

Л.7. навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
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взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

Л.8. нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечелове-
ческих ценностей; 

Л.9. готовность и способность к образованию, в том числе самообразова-
нию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непре-
рывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности; 

Л.10. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; 

Л.11. принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных при-
вычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

Л.12. бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 
психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 
умение оказывать первую помощь; 

Л.13. осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной дея-
тельности как возможности участия в решении личных, обществен-
ных, государственных, общенациональных проблем; 

Л.14. сформированность экологического мышления, понимания влияния со-
циально-экономических процессов на состояние природной и соци-
альной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельно-
сти; 

Л.15. ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни. 

 Требования к метапредметным результатам 
М.1 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы 
для достижения поставленных целей и реализации планов деятельно-
сти; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

М.2 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе сов-
местной деятельности, учитывать позиции других участников дея-
тельности, эффективно разрешать конфликты; 

М.3 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и про-
ектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 
готовность к самостоятельному поиску методов решения практиче-
ских задач, применению различных методов познания; 

М.4 готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения необхо-
димой информации из словарей разных типов, умение ориентировать-
ся в различных источниках информации, критически оценивать и ин-
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терпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
М.5 умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных 
и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и эти-
ческих норм, норм информационной безопасности; 

М.6 умение определять назначение и функции различных социальных ин-
ститутов; 

М.7 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяю-
щие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных цен-
ностей; 

М.8 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно изла-
гать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

М.9 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совер-
шаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и осно-
ваний, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач 
и средств их достижения. 

 Требования к предметным результатам 
У.1 умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные 
информационные источники; 

У.2 умение применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в по-
вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

У.3 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях 
и различных видах поражений), включая знания об основных инфек-
ционных заболеваниях и их профилактике. 

З.1 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедея-
тельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 
жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 
как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 
влияние человеческого фактора; 

З.2 знание основ государственной системы, российского законодатель-
ства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних 
угроз; 

З.3 сформированность представлений о необходимости отрицания экс-
тремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 
также асоциального поведения; 

З.4 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 
средстве обеспечения духовного, физического и социального благопо-
лучия личности; 

З.5 знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природ-
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ного, техногенного и социального характера; 
З.6 знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключе-

ние из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
З.7 знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных си-
туаций; 

З.8 знание основ обороны государства и воинской службы: законодатель-
ство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и 
обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 
военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок 
несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая 
подготовка; 

З.9 знание основных видов военно-профессиональной деятельности, осо-
бенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 
Формами промежуточной аттестации по учебной дисциплине является: 

2 семестр – дифференцированный зачет 

Перечень объектов контроля, форм контроля и показателей оценки по дис-
циплине приведены в таблице 1. 

 
Таблица 1 – Перечень результатов обучения, контрольно-оценочных средств и 
показателей оценки 
Результа-

ты 
обучения 

(коды) 

Основные 
показатели 
оценки ре-
зультата 

Наименование раздела 
(темы) 

 

Наименование 
контрольно- 

оценочного средства 
 

Для те-
кущего 

контроля 

Для про-
межуточ-
ной атте-
стации 

1 2 3 4 5 
З.1,Л.1, 
Л.2,Л.4, 
Л.5, Л.6, 
Л.10, Л.11, 
Л.12, Л.13, 
Л.14, М.2, 
М.5  

Обоснование 
значения 
культуры 
безопасности 
жизнедея-
тельности, в 
том числе  
культуры 
экологиче-
ской без-
опасности 
как о жиз-

Введение 
Тема 2.2  
Чрезвычайные ситуа-
ции природного харак-
тера. Модели поведе-
ния при возникновении 
таких ситуаций. 
Тема 2.3 
Чрезвычайные ситуа-
ции техногенного  ха-
рактера. Модели пове-
дения при возникнове-

Тест Тест,  
Вариант 1 
вопросы 3, 
5, 6, 8, ,9 
Вариант 2 
Вопросы 
2,3, 4, 7 
 
Вариант 1, 
вопрос 
№,11, 12 
Вариант 2 
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ненно важ-
ной социаль-
но-
нравствен-
ной позиции 
личности, а 
также как 
средстве, по-
вышающем 
защищён-
ность лично-
сти, обще-
ства и госу-
дарства от 
внешних и 
внутренних 
угроз, вклю-
чая отрица-
тельное вли-
яние челове-
ческого фак-
тора 

нии таких ситуаций. 
 

Вопросы 
6,9,12 
 

З.2, 
Л.1,Л.2,Л.
3,Л.6,Л.7,
Л.8,Л.10,Л
.12,Л.13,М
.1, 
М.3,М.4,М
.5 
 

Определение 
основ госу-
дарственной 
системы, 
российского 
законода-
тельства, 
направлен-
ных на защи-
ту населения 
от внешних и 
внутренних 
угроз 

Тема 2.4 
Единая государствен-
ная система предупре-
ждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуа-
ций (РСЧС). 
Тема 2.11 
Основные направления 
деятельности государ-
ственных организаций 
и ведомств Российской 
Федерации по защите 
населения и территорий 
от чрезвычайных ситу-
аций: прогноз, монито-
ринг, оповещение, за-
щита, эвакуация, ава-
рийно-спасательные 
работы, обучение насе-
ления. 

Тест  Тест  
Вариант 1 
Вопрос 13 
 
Вариант 2 
Вопрос 11 

З.3,Л.1,Л.2
, Л.4, Л.5, 

Обоснование 
отрицания 

Тема 2.12  
Правила безопасного 

Тест  Тест  
Вариант 1 
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Л.6, 
Л.8,Л.10, 
Л.13,М.2, 
М.3,М.5,М
.7 

экстремизма, 
терроризма, 
других дей-
ствий проти-
воправного 
характера, а 
также асоци-
ального по-
ведения 

поведения при угрозе 
террористического акта 

Вопрос 4 
Вариант 2 
Вопрос 8 

З.4, Л.2, 
Л.8,Л.9,Л.
10,Л.11,Л.
12,Л.14, 
Л.15, М.1, 
М.4, М.7, 
М.8, М.9 

Определение 
здоровья и 
здорового 
образа жизни 
как  средстве 
обеспечения 
духовного, 
физического 
и социально-
го благопо-
лучия лично-
сти 

Тема 1.1  
Здоровье и здоровый 
образ жизни. 
Тема 1.2 
Факторы, влияющие на 
здоровье 

Тест  Тест  
Вариант 1, 
Вопрос 2 
Вариант 2 
Вопрос 5 

З.5,Л.7,Л.1
0,Л.12, 
М.1,М.2, 
М.3, М.5, 
М.7 

Определение 
основных 
видов чрез-
вычайных 
ситуаций 
природного, 
техногенного 
и социально-
го характера 

Тема 2.2  
Чрезвычайные ситуа-
ции природного харак-
тера. Модели поведе-
ния при возникновении 
таких ситуаций. 
Тема 2.3 
Чрезвычайные ситуа-
ции техногенного  ха-
рактера. Модели пове-
дения при возникнове-
нии таких ситуаций. 
 

Тест  Вариант 1 
вопросы 3, 
5, 6, 8, ,9 
Вариант 2 
Вопросы 
2,3, 4, 7 
 
Вариант 1, 
вопрос 
№,11, 12 
Вариант 2 
Вопросы 
6,9,12 

З.6, Л.2, 
Л.8,Л.10,Л
.11,Л.12,Л.
15, М.1, 
М.4, М.7, 
М.8. 

Обоснование 
отрицания и 
исключение 
из жизни 
вредных 
привычек   

Тема 1.3 
Вредные привычки. 
Тема 1.4 
Наркотики и наркома-
ния 

Тест  Тест 
 Тест  
Вариант 1, 
Вопрос 1, 
17 
Вариант 2 
Вопрос 1 

З.7, 
Л.7,Л.10,Л
.12, 

Обоснование 
основных 
мер защиты 

Тема 2.2  
Чрезвычайные ситуа-
ции природного харак-

Тест  Тест  
Вариант 1 
вопросы 3, 
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М.1,М.2, 
М.3, М.5, 
М.7 

и правил по-
ведения в 
условиях 
опасных и 
чрезвычай-
ных ситуа-
ций  

тера. Модели поведе-
ния при возникновении 
таких ситуаций. 
Тема 2.3 
Чрезвычайные ситуа-
ции техногенного  ха-
рактера. Модели пове-
дения при возникнове-
нии таких ситуаций. 
Тема 2.4 
Единая государствен-
ная система предупре-
ждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуа-
ций (РСЧС). 
Тема 2.5 
Гражданская оборона, 
основные понятия и 
определения, задачи 
гражданской обороны 
 

5, 6, 8, 9 
Вариант 2 
Вопросы 
2,3, 4, 7 
 
Вариант 1, 
вопрос 
№,11, 12 
Вариант 2 
Вопросы 
6,9,12,16 
 

У.1, Л.1, 
Л.7,Л.8, 
Л.10,Л.12,
М.1,М.5,М
.7. 

Оценивание 
рисков и 
определение 
необходи-
мых мер по 
обеспечению 
безопасности 
при возмож-
ных чрезвы-
чайных ситу-
ациях, ис-
пользуя  раз-
личные ин-
формацион-
ные источ-
ники 

Тема 2.6 
 Современные средства 
поражения и их пора-
жающие факторы. Ме-
роприятия по защите 
населения. 
Тема 2.11 
Основные направления 
деятельности государ-
ственных организаций 
и ведомств Российской 
Федерации по защите 
населения и территорий 
от чрезвычайных ситу-
аций: прогноз, монито-
ринг, оповещение, за-
щита, эвакуация, ава-
рийно-спасательные 
работы, обучение насе-
ления 

Тест  Тест  
Вариант 1 
Вопрос 13 
 
Вариант 2 
Вопрос 11, 
17 
 

Вариант 1 
Вопрос 8, 
10.  
 
Вариант 2 
Вопрос 10, 
11 

У.2, 
Л.1,Л.2,Л.
5,Л.7,М.1,

Демонстра-
ция способов 
безопасного 

Тема 2.8 
Организация инженер-
ной защиты населения 

Тест  Тест 
 Вариант 1 
Вопрос 7.8 
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М.2,М.4,М
.9 

поведения в 
повседнев-
ной жизни и 
в различных 
опасных и 
чрезвычай-
ных ситуа-
циях 

от поражающих факто-
ров чрезвычайных ситу-
аций мирного и военно-
го времени. 
Тема 2.9  
Эвакуация населения в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций. 
Тема 2.10  
Аварийно-
спасательные и другие 
неотложные работы, 
проводимые в зонах 
чрезвычайных ситуа-
ций 

 

Вариант 2 
Вопрос 10, 
11, 12 
 

З.8, 
Л.1,Л.2,Л.
3, Л.6,Л.7, 
Л.8,Л.9,Л.
11,Л.12,Л.
13, М.1, 
М.2,М.3,М
.6,М.7,М.8 

Определение 
основ оборо-
ны государ-
ства и воин-
ской службы; 
демонстра-
ция готовно-
сти к выпол-
нению воин-
ского долга; 
использова-
ние законо-
дательных 
актов в из-
ложении  
права и обя-
занности 
гражданина 
до призыва, 
во время 
призыва и 
прохождения 
военной 
службы. 
 

Тема 3.1 
История создания Во-
оруженных Сил России. 
Тема 3.2 
Вооруженные Силы 
Российской Федерации, 
основные предпосылки 
проведения военной 
реформы. 
Тема 3.3 
Организационная 
структура Вооружен-
ных Сил. 
Тема 3.5 
Прохождение военной 
службы. 
 

Фрон-
тальный 
опрос  

Вариант 1 
Вопрос 14, 
15,16, 18 
 

Вариант 2 
Вопрос 
13,14,15,18 
 

З.9,Л.1,Л.2
,Л.3, 
Л.6,Л.7, 
Л.8,Л.9,Л.

Определение 
видов  воен-
но-
профессио-

Тема 3.5 
Прохождение военной 
службы. 
Тема 3.6 

Тест  Тест 
Вариант 1 
Вопрос 14, 
15,16, 18 
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11,Л.12,Л.
13, М.1, 
М.2,М.3,М
.6,М.7,М.8 

нальной дея-
тельности, 
особенно-
стей про-
хождения 
военной 
службы по 
призыву и 
контракту, 
увольнения с 
военной 
службы и 
пребывания 
в запасе 

Качества  
Личности военнослу-
жащего. 
Тема 3.7 
Боевые традиции Во-
оруженных Сил России. 
Тема 3.8 
Символы воинской че-
сти. 
Тема 3.9 
Ритуалы Вооруженных 
Сил Российской Феде-
рации 

 

Вариант 2 
Вопрос 
13,14,15,18 
  

У.3, 
Л.1,Л.2,Л.
5,Л.7,Л.8,
Л.12.Л.15,
М.1, 
М.2,М.3,М
.7, М.8 

Демонстра-
ция способов 
оказания 
первой по-
мощи по-
страдавшим 
при неот-
ложных со-
стояниях. 
 Обоснова-
ние значения 
профилакти-
ки основных 
инфекцион-
ных заболе-
ваний. 

Тема 4.1  
Общие правила оказа-
ния первой  помощи 
Тема 4.2  
Первая помощь при ра-
нениях 
Тема 4.3  
Первая  помощь при 
кровотечениях 
Тема 4.4  
Первая помощь при пе-
реломах 
Тема 4.5  
Первая помощь при от-
морожениях и ожогах 
Тема 4.6  
Первая помощь при со-
трясениях и ушибах 
Тема 4.7  
Основные инфекцион-
ные болезни, их клас-
сификация и профилак-
тика 
Тема 4.8  
Основные инфекцион-
ные болезни, их клас-
сификация и профилак-
тика 
 

Тест  Тест 
Тест 
 Вариант 1 
Вопрос 19, 
20 
 

Вариант 2 
Вопрос 
19,20 
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2  Контрольно-оценочные средства текущего контроля 

Контрольно-оценочные средства (далее КОС) текущего контроля включают: 
 
1. Внеаудиторные самостоятельные работы (Методические рекомендации по 
выполнению внеаудиторных самостоятельных работ) 
2. Контрольно-измерительный материал (далее КИМ) (Приложение А) 
 
3  Контрольно-оценочные средства промежуточной аттестации 

3.1 КОС промежуточной аттестации 2 семестра в форме дифференцированно-
го зачёта включают: 
 
1. Перечень вопросов для подготовки к зачету  (Приложение В). 
2. Задания для подготовки к зачету  (Приложение С). 
3.Контрольно-измерительные материалы (тесты) (Приложение D).  
 

Условия выполнения задания на зачете: 

Инструкция по выполнению 
1.Внимательно прочитайте  каждое задание и предлагаемые варианты ответов.  
Все задания тестового варианта  делятся на два блока. Первый блок включат 
задания с 1 по 18,  где верным может быть  1 или 2 варианта ответа.  
Второй блок представлен двумя кейс-заданиями с 19 по 21. Кейс – задание 
представляет собой учебное задание, состоящее из описания реальной практи-
ческой ситуации и совокупности сформулированных к ней вопросов. 
Отвечайте только после того, как вы поняли вопрос и проанализировали все 
варианты  ответа. Для экономии времени советуем пропустить задание, кото-
рое не удается выполнить сразу, и переходить к следующему. К выполнению 
пропущенных заданий можно  вернуться, если у вас останется время. 
2. Деления на подгруппы нет. 
3. Максимальное время выполнения задания: 90 минут  
4. Используемое оборудование: ручка, чистый лист бумаги формат А-4, кар-
точки с тестовым заданием. 
5. Критерии оценки: 

За правильный ответ на вопросы тестового задания  1 блока  выставля-
ется положительная оценка – 1 балл (максимальное количество 18 баллов) 

За правильный ответ на вопросы тестового задания  2 блока  выставля-
ется положительная оценка – 2 балла (максимальное количество  4  балла) 

За не правильный ответ на вопросы или неверное решение задачи вы-
ставляется отрицательная оценка – 0 баллов. 

Максимальное количество баллов по тестовому заданию – 22 балла, что 
является 100% результатом.  Исходя из этого, итоговая оценка за зачет опре-
деляется по приведенной ниже шкале: 
Процент результативности 

(правильных ответов) 

Балл Оценка 

Менее 61 %  правильных отве- менее 13баллов Неудовлетворительно 
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тов  (2) 
 60 % -70%  правильных отве-
тов  

от 13 до 14  бал-
лов 

удовлетворительно (3) 

 75 % -85% правильных отве-
тов  

от 15 до 17 бал-
лов 

хорошо(4) 

90% - 100%  правильных отве-
тов  

от 18  до 22 бал-
лов 

отлично(5) 
 

 
4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень основной и дополнительной литературы, электронных ресурсов  
Основная литература: 
1. Микрюков В. Ю. Основы военной службы. Строевая, огневая и так-

тическая подготовка, военная топография: учебник / В. Ю. Микрюков. — 2-е 
изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2020. — 384 с. — (Среднее про-
фессиональное образование). https://new.znanium.com/read?id=344501 

2. Косолапова, Нина Васильевна. Основы безопасности жизнедеятель-
ности : учебник для СПО / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 7-е изд., стер. - 
Москва : Академия, 2020. - 367 с. : цв. ил. - (Профессиональное образование). - 
Библиогр.: с. 360-363. - ISBN 978-5-4468-9246-4. 
Дополнительная литература:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная систе-
ма обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. 
Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов: 
Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст: элек-
тронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/92323 

2. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний: учебное 
пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 
92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст: электронный // Электронный ре-
сурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/92324 

 Российские электронные ресурсы и базы данных 

1. Электронная библиотека ИРНИТУ  http://elib.istu.edu/ 
2. Образовательная платформа «Юрайт» https://urait.ru/ 
3. Научные электронные журналы на платформе eLIBRARY.RU 

http://elibrary.ru/ 
4. Электронная библиотека «Академия»: https://academia-library.ru/ 
5. Электронно-библиотечная система «Znanium.com»: http://znanium.com/ 
6. Электронно-библиотечная система «PRORFобразование»: 

http://profspo.ru/ 
 

Зарубежные электронные научные журналы и базы данных 
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1. База данных Springer Nature Experiments (ранее Springer Protocols): 
https://experiments.springernature.com/ 

2. Wiley Online Library: http://onlinelibrary.wiley.com/ 
Локальные базы данных 

(доступ из читальных залов библиотеки университета) 
1. Виртуальный читальный зал Президентской библиотеки им. 

Б.Н.Ельцина 
2. Национальная электронная библиотека 
3. Электронная справочная система «КонсультантПлюс» 
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Приложение А Контрольно-измерительные материалы для текущего 

контроля 

 по  дисциплине ОУДБ. 06 Основы безопасности жизнедеятельности 
 

КИМ №1   

Тест № 1 Раздел «Обеспечение личной безопасности и сохранение здоро-

вья» 

1.Инструкция по выполнению 

Внимательно прочитайте  каждое задание и предлагаемые варианты ответов.  
Верным может быть  1 или несколько вариантов ответа. Отвечайте только по-
сле того, как вы поняли вопрос и проанализировали все варианты  ответа. Тест 
содержит  10 вопросов  по основным темам раздела.  
2. Место выполнения задания учебный кабинет Безопасности жизнедеятель-
ности (аудитория 218) 
Максимальное время выполнения задания: 20 минут  

Используемое оборудование: ручка, рабочая тетрадь, карточки с тестовым 
заданием 
Критерии оценки: 

За каждый правильный ответ на вопросы тестового задания  выставляется  
 оценка: 
 Оценка 
 «5» - 10 правильных ответов, 
«4» - 7-9 правильных ответов, 
«3» - 5-6 правильных ответов, 
«2» - менее 5 правильных ответов. 
 

Тест  

1. Дополните предложение. 

Здоровый образ жизни - это… 

1) способ существования разумных существ; 
2) государственная политика, направленная на формирование у людей пра-
вильного поведения; 
3) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохране-
ние и укрепление своего здоровья.  
Пример ответа: 

1 – 3) 
(2 мин.) 
 
2. Перечислите основные составляющие тренированности организма 

человека? 

1) сердечно-дыхательная выносливость;  
2) сердечная сила и дыхательная выносливость; 
3) мышечная сила; 
4) скоростные качества и гибкость. 
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(2 мин.) 
 
3. Каковы основные признаки отравления человека никотином? 

1) покраснение лица, повышение температуры тела; 
2) тошнота; 
3) головокружение; 
4) горечь во рту 
(2 мин.) 
  
4. На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравне-

нию с непьющим человеком? 

1)  на 5 лет                    
2)  на 2 года   
3)  на 10 лет           
4)  на 15 лет 
(2 мин.) 
 

5. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при   алкогольном 

отравлении? 

1) положить на живот горячую грелку; 
2) уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 
3) положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 
4) дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом;  
(2 мин.) 
 
6. В чём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отрав-

лении? 
1)    уложить пострадавшего на спину; 
2)    очистить дыхательные пути пострадавшего; 
3)    уложить пострадавшего на бок или живот; 
4)    дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спир-
те и вызвать «скорую помощь»; 
(2 мин.) 
  
7. Какие факторы влияют  на здоровье человека? 

1) гомеопатические; 
2) физические;  
3) биологические;  
4) индивидуальный образ жизни. 
(2 мин.) 
  
8. Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, свя-

занным с нарушением обмена веществ? 
1) орехи; 
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2) сыр; 
3) жирные и острые блюда; 
4) копчёное мясо и рыбу. 
(2 мин.) 
  
9. Неспецифическая (общая) реакция организма на воздействие (физиче-

ское или психологическое), нарушающее его гомеостаз, а также соответ-

ствующее состояние нервной системы организма называется …  

1) адаптацией 
2) мобилизацией 
3) стрессом 
4) болезнь 
(2 мин.) 
 
10. Каковы основные признаки отравления человека алкоголем? 

1) покраснение лица, повышение температуры тела; 
2) тошнота, рвота; 
3) головокружение; 
4) горечь во рту. 
(2 мин.) 
 
Эталоны ответов 
1- 3); 2 -3); 3 –2),3); 4 – 4); 5 – 2), 3); 6 – 3), 4); 7 – 3), 4); 8 – 3), 4); 9 – 3); 10- 2); 
3).  
 

 

КИМ № 2 

Тест № 2 Раздел 2 «Государственная система обеспечения безопасности 

населения» 

1.Инструкция по выполнению 

Внимательно прочитайте  каждое задание и предлагаемые варианты ответов.  
Верным может быть  1 или несколько вариантов ответа. Отвечайте только по-
сле того, как вы поняли вопрос и проанализировали все варианты  ответа.  
Тест содержит  10 вопросов  по основным темам раздела.  
Место выполнения задания: учебный кабинет безопасности жизнедеятель-
ности (аудитория 218) 
Максимальное время выполнения задания: 30 минут  
Используемое оборудование: ручка, рабочая тетрадь, карточки с тестовым 
заданием.  
Критерии оценки: 

За каждый правильный ответ на вопросы тестового задания  выставляется  
 оценка: 
Оценка 
«5» - 10 правильных ответов, 
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«4» - 7-9 правильных ответов, 
«3» - 5-6 правильных ответов, 
«2» - менее 5 правильных ответов. 
 

1.Основная цель создания РСЧС .... 

1) объединение усилий для предупреждения и ликвидации ЧС; 
2) реорганизация работы ГО; 
3) первоочередное обеспечение населения в зонах ЧС всем необходимым; 
4) оказание помощи при тушении пожаров. 
(3 мин) 
 
1. Укажите правильную последовательность действий при надевании 

противогаза по команде «Газы»: 

1) снять головной убор      сделать выдох, 
2) открыть глаза и возобновить дыхание  
3) задержать дыхание и закрыть глаза  
4) надеть шлем-маску. 
(3 мин) 
 
3. Важнейшая составная часть РСЧС ....  
1) финансовые средства; 
2) вооружённые силы; 
3) силы и средства наблюдения и контроля; 
4) оказание помощи при тушении пожаров. 
(3 мин) 
 
4. Обезвреживание и удаление ОВ, бактериальных средств и радиоактив-

ных веществ с СИЗ, кожи и одежды: 

1) дезинфекция       
2) чистка   
3) санитарная обработка 
4) вакцинация 
(3 мин) 
 
5. Поражающие факторы ядерного взрыва .... 
1) ударная волна, световое излучение, электромагнитный импульс; 
2) изменение окраски растений, проникающая радиация, падѐж животных; 
3) электромагнитный импульс, высокая температура, радиоактивное зара-
жение; 
4) ударная волна, проникающая радиация, изменение окраски растений. 
(3 мин) 
 
6. Биологические средства бактериологического 

оружия .... 
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1) грибы, вирусы, бактерии; 
2) риккетсии, муха цеце, вирусы; 
3) бактерии, мхи, лишайники; 
4) грибки, вирусы, колорадский жук. 
(3 мин) 
 

7. Территория, подвергшаяся заражению радиоактивными осадками 

называется: 

1)  радиоактивное заражение; 
2) очаг радиоактивного заражения; 
3) зона радиоактивного заражения; 
4) загородная зона. 
(3 мин) 
 
8. Оружие, основанное на болезнетворных свойствах микроорганизмов: 

1) биологическое;     
2) массовое;       
3) ядерное; 
4) высокоточное оружие. 
(3 мин) 
 
9. Средства коллективной защиты представляют ... 

1) убежище, щели, противорадиационные укрытия; 
2) землянка, сарай, окоп; 
3) яма, убежище, противорадиационные укрытия; 
4) противорадиационные укрытия, сарай, убежище. 
(3 мин) 
 
10.Медицинские средства защиты... 

1) аптечка индивидуальная, сердечные средства; 
2) аптечка индивидуальная, противохимический пакет индивидуальный; 
3) противохимический пакет индивидуальный, успокоительные средства; 
4) противохимический пакет индивидуальный, аптечка ФЭС 
(3 мин) 
 
Эталоны ответов 

1- 1); 2 -1, 3, 4,2); 3 –3),3); 4 – 3); 5 – 1); 6 – 1); 7 – 3); 8 – 1; 9 – 1); 10- 2). 
 

КИМ №3 

Фронтальный  опрос.  Раздел «Основы обороны государства и воинская 

обязанность» 

 

1.Инструкция по выполнению 

Внимательно выслушайте вопросы и ответьте на них с приведением примеров. 
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2. Место выполнения задания учебный кабинет Безопасности жизнедеятель-
ности (аудитория 218) 
3. Максимальное время выполнения задания: 90 минут  
4. Используемое оборудование: рабочая тетрадь, учебник 
5. Критерии оценки: 
«5» (отлично) - дан полный ответ, приведены примеры 
«4» (хорошо) - дан полный ответ, приведены примеры, но имеются  
неточности 
«3» (удовлетворительно) - дан ответ, но примеры не приведены или не соот-
ветствуют ответу 
«2» (неудовлетворительно) - ответ неправильный, примеры отсутствуют 
 

Вопросы: 

1. Какие нормативные правовые акты регламентируют воинскую обязан-
ность и военную службу граждан РФ? 
2. В чём заключается воинская обязанность граждан РФ? 
3. В каких войсках, формированиях и органах исполняют граждане РФ во-
енную службу? 
4. Почему военная служба приоритетна по сравнению с другими видами 
государственной службы? 
5. Перечислите обязанности граждан по воинскому учѐту. 
6. По каким уважительным причинам гражданин может не явиться по по-
вестке военного комиссариата? 
7. Что понимают под медицинским освидетельствованием? 
8. Для чего предназначен запас ВС РФ? 
9. По результатам нормативов по физической подготовке, сделайте вывод 
о своей готовности к службе в рядах РА. 
10. Во время учебы в Геологоразведочном техникуме молодой человек же-
нился, в семье появился ребенок. Может ли он быть призван на военную 
службу, если ребенку исполнилось 2 года на момент окончания техникума. 
 

КИМ 4 

Тест 3 

Раздел «Основы обороны государства и воинская обязанность» 

1.Инструкция по выполнению 

Внимательно прочитайте  каждое задание и предлагаемые варианты ответов.  
Все задания тестового варианта  делятся на два блока. Первый блок включат 
задания с 1 по 8,  где верным может быть  1 или 2 варианта ответа.  
Второй блок представлен двумя кейс-заданиями. Кейс – задание представляет 
собой учебное задание, состоящее из описания реальной практической ситуа-
ции и совокупности сформулированных к ней вопросов. 
Отвечайте только после того, как вы поняли вопрос и проанализировали все 
варианты  ответа. Для экономии времени советуем пропустить задание, кото-
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рое не удается выполнить сразу, и переходить к следующему. К выполнению 
пропущенных заданий можно  вернуться, если у вас останется время. 
Тест содержит   10 вопросов  по основным темам дисциплины.  
2. Место выполнения задания учебный кабинет Безопасности жизнедеятель-
ности (аудитория 218) 
3. Максимальное время выполнения задания: 30 минут  
4. Используемое оборудование: рабочая тетрадь, ручка 
5. Критерии оценки: 
За правильный ответ на вопросы тестового задания  1 блока  выставляется по-
ложительная оценка – 1 балл (максимальное количество 8 баллов) 
За правильный ответ на вопросы тестового задания  2 блока  выставляется по-
ложительная оценка – 2 балла (максимальное количество  4  балла) 
За не правильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляет-
ся отрицательная оценка – 0 баллов. 
Максимальное количество баллов по тестовому заданию – 12 баллов, что яв-
ляется 100% результатом.  Исходя из этого, итоговая оценка за зачет опреде-
ляется по приведенной ниже шкале: 
Процент результативности 

(правильных ответов) 

Балл Оценка 

Менее 61 %  правильных отве-
тов  

менее 6 баллов Неудовлетворительно 
(2) 

 60 % -70%  правильных отве-
тов  

от 7 до 8  баллов удовлетворительно (3) 

 75 % -85% правильных отве-
тов  

от 9 до 10 бал-
лов 

хорошо(4) 

 90% - 100%  правильных от-
ветов  

от 11  до 12 бал-
лов 

отлично(5) 
 

 

1. Дополните предложение. 
Боевые традиции - это… 
1) система межличностных отношений в воинских коллективах; 
2) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 
3) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поко-
ления в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, свя-
занные с выполнением боевых задач и населением воинской службы; 
4) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поко-
ления в поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 
 
2. Воинская обязанность-это… 
1) особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Во-
оружённых силах и других войсках; 
2) установленный государством воинский долг по военной защите своей 
страны; 
3) установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках 
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защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, прохо-
дить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной 
страны обязанности. 
 
3. Дополни предложение. 

Ордена - это… 

1) почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 
2) наградные государственные знаки за успехи на производстве; 
3) почётные государственные награды за воинские и другие отличия и за-
слуги.  
4) почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Ро-
дине; 
 

4. Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от при-

зыва на военную службу: 

1) имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более 
детей, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет 
двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает 
их без мужа (жены); 
2) признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по 
состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернатив-
ную гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие военную 
службу в другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или докто-
ра наук; 
3) граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, 
не прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в уста-
новленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей. 
 
5. Группа военнослужащих, объединённых совместным воинским тру-

дом и общими интересами в военном деле …  

1) воинский коллектив;  
2) воинское товарищество;  
3) воинская честь;  
4) коммуникабельность.  
 
6. Обеспечение защищенности военнослужащих, населения и окружаю-

щей природной среды от угроз, возникающих в ходе деятельности Воору-

женных Сил Российской Федерации, называется … 

1) военным положением 
2) безопасностью военной службы  
3) воинской обязанностью 
4) мобилизацией Вооруженных Сил  
 



24 
 

7. Установите соответствие между характеристиками и видами Воору-

женных Сил Российской Федерации. 

1) Вид вооруженных сил, пред-
назначенный для ведения боевых 
действий преимущественно на су-
ше. 
2) Вид вооруженных сил, пред-
назначенный для обеспечения воен-
ной безопасности Российской Фе-
дерации в воздушной сфере.  
3) Вид вооруженных сил, пред-
назначенный для ведения военных 
действий на море 

1) Сухопутные войска 
2)  Военно-Морской Флот 
3)  Воздушно-космические силы  
4)  Воздушно-десантные войска 

 
 
 
 

  

 
8. В ночь на 8 августа 2008 года грузинские войска атаковали Южную 

Осетию и разрушили часть ее столицы Цхинвали. Россия, защищая жи-

телей Южной Осетии, ввела войска в республику и после пяти дней бое-

вых действий вытеснила грузинских военных из региона. Власти Южной 

Осетии сообщили, что жертвами агрессии стали более полутора тысяч 

человек. В ходе конфликта погибли 67 российских военнослужащих, в 

том числе миротворцы. В конце августа Россия признала независимость 

Южной Осетии и Абхазии. 

Вооруженное противоборство между государствами или социальными 

общностями внутри отдельных государств, имеющее целью разрешение 

экономических, политических, национально-этнических и иных противо-

речий через ограниченное применение военной силы, называется воору-

женным…  

(Слово введите в поле ответов в форме соответствующего падежа. 
(__________________) 
 
9. Установите соответствие между характеристиками и родами сил Воен-

но-Морского Флота Российской Федерации (ВС РФ). 

 1. Род сил Военно-Морского Флота, предназначенный для поиска и уничто-
жения подводных лодок, борьбы с надводными кораблями противника, высад-
ки морских десантов, обнаружения и обезвреживания морских мин и выпол-
нения ряда других задач 
2. Род сил Военно-Морского Флота, предназначенный для уничтожения кора-
бельных группировок, конвоев и десантов противника в море и на базах, для 
поиска и уничтожения подводных лодок врага, для прикрытия своих кораблей, 
ведения разведки в интересах флота 
3. Род сил Военно-Морского Флота, предназначенный для ведения боевых 
действий в составе морских, воздушных и воздушно-морских десантов, обо-
роны побережья и важных объектов на берегу, охраны прибрежных коммуни-
каций от ударов противника. Установите соответствие между нумерованными 
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объектами в формулировке задания и вариантами ответов   
1) береговые войска 
2) дальняя авиация 
3) морская авиация 
4) надводные силы 
 
 10. На рисунке изображено Знамя … 

 
Укажите один вариант ответа  
1) Вооруженных сил РФ 
2) Военно-Морского Флота 
3) Воздушно-космических сил 
4) Сухопутных войск  
 
Эталоны ответов 

1- 3); 2 - 3); 3 –3),3); 4 – 3); 5 – 2); 6 – 2); 7 –1-1, 2-3, 3-2; 3); 8 – конфликтом; 9 

– 1-4, 2-3, 3-1); 10- 3); 
 

КИМ  5 

Тест 5 Раздел «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 

 

1.Инструкция по выполнению 

Внимательно прочитайте  каждое задание и предлагаемые варианты ответов.  
Все задания тестового варианта  делятся на два блока. Первый блок включат 
задания с 1 по 8,  где верным может быть  1 или 2 варианта ответа.  
Второй блок представлен двумя кейс-заданиями. Кейс – задание представляет 
собой учебное задание, состоящее из описания реальной практической ситуа-
ции и совокупности сформулированных к ней вопросов. 
Отвечайте только после того, как вы поняли вопрос и проанализировали все 
варианты  ответа. Для экономии времени советуем пропустить задание, кото-
рое не удается выполнить сразу, и переходить к следующему. К выполнению 
пропущенных заданий можно  вернуться, если у вас останется время. 
Тест содержит   10 вопросов  по основным темам дисциплины.  
2. Место выполнения задания учебный кабинет Безопасности жизнедеятель-
ности (аудитория 218) 
3. Максимальное время выполнения задания: 20 минут  
4. Используемое оборудование: рабочая тетрадь, ручка 
5. Критерии оценки: 
За правильный ответ на вопросы тестового задания  1 блока  выставляется по-
ложительная оценка – 1 балл (максимальное количество 8 баллов) 
За правильный ответ на вопросы тестового задания  2 блока  выставляется по-
ложительная оценка – 2 балла (максимальное количество  4  балла) 
За не правильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляет-
ся отрицательная оценка – 0 баллов. 
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Максимальное количество баллов по тестовому заданию – 12 баллов, что яв-
ляется 100% результатом.  Исходя из этого, итоговая оценка за зачет опреде-
ляется по приведенной ниже шкале: 
Процент результативности 

(правильных ответов) 

Балл Оценка 

Менее 61 %  правильных отве-
тов  

менее 6 баллов Неудовлетворительно 
(2) 

 60 % -70%  правильных отве-
тов  

от 7 до 8  баллов удовлетворительно (3) 

 75 % -85% правильных отве-
тов  

от 9 до 10 бал-
лов 

хорошо(4) 

90% - 100%  правильных отве-
тов  

от 11  до 12 бал-
лов 

отлично(5) 

 

1. При ранении сонной артерии необходимо срочно: 

 

1) наложить тугую повязку. 
2) наложить жгут. 
3) зажать пальцем артерию ниже раны. 
 
2. Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболева-

ний? 

1) снижение температуры тела; 
2) подъём температуры тела; * 
3) озноб, разбитость во всём теле; * 
4) головная боль* 
 
3. Иммобилизация это… 

1) сбор военнослужащих; 
2) приведение в свободное состояние частей тела; 
3) приведение в неподвижное состояние части тела (конечность, позвоноч-
ник). 
 
4. Установите последовательность оказания первой помощи при ожоге 

кожи кислотой.  

Установите правильную последовательность в предложенной совокупности 
ответов 
1) наложить повязку, пропитанную 5 % раствором питьевой соды; 
2) вызвать скорую помощь; 
3) промыть пораженный участок струей воды; 
4) дать пострадавшему обезболивающее средство для уменьшения болей. 
 
5. К вирусным инфекционным заболеваниям относится …  
Укажите один вариант ответа  
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1) грипп 
2) холера 
3) кандидоз 
4) дизентерия 
 
6. Укажите последовательность осуществления первой помощи при 

вывихе руки. 

1) вызвать скорую помощь; 
2) приложить к месту вывиха грелку с холодной водой или льдом; 
3) наложить фиксирующую повязку типа косынка; 
4) дать обезболивающее. 
 
7. Установите последовательность действий во время оказания первой 

помощи при поражении человека токсичными продуктами горения.  

1) доставить пострадавшего в лечебное учреждение или вызвать скорую 
помощь;  
2) удалить пострадавшего из отравленной зоны  
3) снять одежду, на которой могли осесть токсичные продукты  
4) при необходимости слизистые оболочки промыть 2% раствором 
 
8. Укажите последовательность осуществления первой помощи при 

поражении аварийно химически опасными веществами.   
1) промыть водой слизистые и кожные покровы  
2) ввести под маску противогаза антидот  
3) надеть на пострадавшего противогаз  
4) вынести пострадавшего из зоны заражения 
 
Кейс-задания 

Кейс № 1  
В городе Алатырь Чувашской республики из-за сильного подтопления в 

результате половодья на реках Сура и Алатырь 17 апреля 2012 года был вве-
ден режим чрезвычайной ситуации. Все экстренные службы Чувашской рес-
публики приведены в режим чрезвычайной ситуации. 

 В результате прошедших 19–22 августа 2012 года ливневых дождей в 
Приморье поднялся уровень воды в реках, что привело к подтоплению 282 
частных подворий и 38 подвалов жилых домов. Из-за стихии более полутора 
тысяч человек в десяти селах остались без электричества. Более 230 спасате-
лей и привлеченных специалистов ликвидировали последствия паводка в 
Приморье. 

Установите последовательность осуществления первой помощи при 
утоплении. 

Варианты ответа:  
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1) очистить ротовую полость от рвотных масс, грязи, ила, земли 

 
2) удалить воду из дыхательных путей и желудка 

 
3) сделать искусственную вентиляцию легких и непрямой массаж сердца 

 
4) извлечь пострадавшего из воды. 

 

Кейс № 2 

14 августа 2012 года в течение 15 минут в городах Междуреченск и 
Мыски Кемеровской области шел град размером с куриное яйцо. По сообще-
нию областного МЧС, за медицинской помощью обратился 21 человек. В 
местных администрациях созданы совместные со специалистами ЖКХ и МЧС 
группы, которые определят характер повреждений и ущерб от стихии. 

25 декабря 2010 года ледяной дождь выпал в Москве и Подмосковье. 
Согласно предварительным итогам, которые подвели власти Москвы и обла-
сти, в Москве было повалено около 4,6 тысяч деревьев, что привело к много-
численным обрывам линий электропередачи. Без электричества остались бо-
лее 400 тысяч человек, также был полностью обесточен аэропорт Домодедово. 
Из-за падения веток и целых деревьев пострадали 27 человек, один погиб. 

Установите последовательность действий при оказании первой меди-
цинской помощи при ушибе стопы. 

Варианты ответа: 
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 1) наложить тугую повязку 

 2) положить к ушибленному месту холод 

 3) дать пострадавшему обезболивающее средство для умень-
шения боли 
 
 

 

 

Эталоны ответов 

1- 3); 2 – 2,3,4); 3 –3); 4 – 3,1,4,2); 5 – 1); 6 – 3,2,4,1); 7 –2,3,4,1); 8 – 3,2,4,1; 
Кейс № 1  – 4,1,2,3; Кейс № 2 -1,2, 3). 
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Приложение В  Перечень вопросов для подготовки к зачету   

1. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопас-
ность жизнедеятельности личности. 

2. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркоти-
ков) и их профилактика. 

3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и обще-
ства 

4. Понятие о чрезвычайных ситуациях.  
5. Классификация чрезвычайных ситуаций. 
6. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 
7. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций.  
8. Принципы организации  
9. и способы защиты населения от ЧС.  
10. Основы прогнозирования обстановки при чрезвычайных ситуациях. 
11. Особенности организации управления мероприятиями по  
12. предупреждению ЧС и  
13. защите населения за рубежом, формы международного сотрудничества. 
14. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера 
15. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера (зем-

летрясения, наводнения, обвалы, пожары, бури, ураганы и др.).  
16. Мероприятия по защите населения при ЧС природного характера. 
17. Классификация аварийно опасных химических веществ.  
18. Краткая характеристика аварий, с выбросом аварийно-опасных химических 

веществ.  
19. Мероприятия по защите населения при авариях с выбросом аварийно-опасных 

химических веществ 
20. Средства индивидуальной защиты: классификация, назначен 
21. ие, общая характеристика. 
22. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и органов зрения: краткая  
23. характеристика. 
24. Средства индивидуальной защиты кожи: краткая характеристика. 
25. Средства коллективной защиты: виды, краткая характеристика. 
26. Специальная обработка: понятие, виды, объем.  
27. Средства частичной санитарной обработки. 
28. Средства химического контроля. 
29. Понятие о химической разведке. 
30. Понятие об ионизирующих излучениях. Источники ионизирующих излучений.  
31. Аварии на радиационно-опасных объектах: виды, характеристика поражаю-

щих факторов. 
32. Защита населения от радиационных поражений.  
33. Средства радиационной разведки: виды, назначение.  
34. Контроль за облучением населения. Средства дозиметрического контроля. 
35. Гидродинамические аварии: причины, виды, последствия, меры защиты насе-
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ления. 
36. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.  
37. Аварии на водном транспорте. Характеристика спасательных средств. Дей-

ствия терпящих кораблекрушение. 
38. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций социального характера.  
39. Чрезвычайные ситуации криминального характера и защита от них. 
40. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном обществе. 
41. Психопатологические последствия чрезвычайных ситуаций. 
42. Личностные факторы, определяющие безопасность жизнедеятельности. 
43. Принципы оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях.  
44. Основы сердечно-легочной реанимации. 
45. Медицинские средства индивидуальной защиты. 
46. Первая помощь при травматических повреждениях. 
47. Первая помощь при ранениях. 
48. Первая помощь при кровотечениях. 
49. Первая помощь при термических поражениях. 
50. Первая помощь при отравлениях. 
51. Первая помощь при поражении молнией и электрическим током. 
52. Первая помощь при утоплении. 
53. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск.  
54. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль 

и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Воору-
женных Сил. 

55. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтер-
нативной гражданской службы. 

56. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 
воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на 
воинский учет. 

57. Основные условия прохождения военной службы по контракту. 
58. Влияние двигательной активности на здоровье человека. 
59. Основные положения Законодательства России о семье, браке и ответственно-

сти родителей. 
60. Закаливание и его влияние на здоровье.          
61. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
62. Методы и средства оказания первой медицинской помощи при ранениях. 
63. Методы оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях. 
64. Методы и средства оказания первой медицинской помощи при заболеваниях. 
65. Методы и средства оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 
66. Основные положения здорового образа жизни и личной гигиены. 
67. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны.  
68. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 
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69. Основные положения УК РФ об уголовной ответственности несовершенно-
летних. 

70. Организация Единой Государственной системы предупреждения и ликвида-
ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

71. Современные средства поражения и защита от них. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



33 
 

Приложение С  Типовые задания для подготовки к зачету 

(16 мин) 
1.  Гравитационные волны в океане очень большой длины, возникающие 

в результате сдвига вверх или вниз протяженных участков дна при силь-

ных подводных землетрясениях, называются … 

1) штормом 
2) нагоном 
3) ураганом 
3) цунами   
(2 мин) 

  
2. В здании мирового суда города Кургана произошел взрыв от грана-

ты. Очевидцы происшествия полагают, что это теракт. После взрыва по-

гиб взрывник и судья, который находился в здании судебного заседания. 

Метод, посредством которого организованная группа или отдельное лицо 
стремится достичь своих целей преимущественно через насилие, называется 

Варианты ответа:  
1) терроризмом  
2) управляемым гневом  
3) принуждением к миру  
4) активным влиянием 

(2 мин) 
 

3. Установите соответствие между войсковым воинским званием и соста-

вом военнослужащих. 
1.Генерал-майор 
2.Капитан 
3. Майор  
1) старшие офицеры 
2) младшие офицеры 
3) средние офицеры 
4) высшие офицеры 
(2 мин) 
 

4.На рисунке изображено Знамя … 

Укажите один вариант ответа  

1) Вооруженных сил РФ 
2) Военно-Морского Флота  
3) Военно-воздушных сил 
4) Сухопутных войск  
(5 мин) 

Кейс-задание 

 В Иркутской области 2 декабря 2014 года насмерть замерз ребенок, ко-
торый возвращался из школы в соседний поселок домой. Еще двух его друзей 
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нашли с сильными обморожениями. Температура воздуха в день трагедии 
опустилась до минус 20 градусов по Цельсию. 

 
20 ноября 2014 года жертвами снегопадов на северо-востоке США стали 

8 человек. Двое погибли в штатах Нью-Гэмпшир и Мичиган, шестеро – в шта-
те Нью-Йорк. 

В международном аэропорту города Буффало отменены практически все 
рейсы. В десяти округах штата Нью-Йорк ситуация приобрела настолько 
сложный характер, что губернатор штата был вынужден ввести режим чрез-
вычайной ситуации. 

Установите последовательность действий при оказании первой меди-
цинской помощи пострадавшему при отморожении. 

Установите правильную последовательность в предложенной совокуп-
ности ответов. 

Варианты ответа: 

 
1. закрыть стерильной повязкой поврежденную часть тела; 

 
2. прекратить воздействие холода, укрыть теплым одеялом; 

 
3. дать теплое питье (чай, кофе); 
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4. Вызвать скорую помощь. 
(5 мин) 
Эталоны ответов 

1- 3); 2 – 1); 3 –1-4), 2-2), 3- 1);4 –2); Кейс-задание - 2;  1; 3; 4. 
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Приложение D Контрольно-измерительные материалы промежуточной аттестации  

(90 мин) 
Вариант 1. 

БЛОК 1 

1. Какое действие оказывает алкоголь на организм человека? 

1) Парализует клетки головного мозга  
2) Увеличивает выносливость организма  
3) Повышает иммунитет  

(4 мин) 
 
2. Из приведённых определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной 

организацией здравоохранения (ВОЗ)? 
Выберите один из 4 вариантов ответа: 
1)  Здоровье человека – это отсутствие болезней и физических недостатков.  
2)  Здоровье человека – это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание 
здорового образа жизни с умственным и физическим трудом.  
3)  Здоровье человека – это состояние полного физического, духовного и социального бла-
гополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков.  
4)  Здоровье человека – это его способность противостоять заболеваниям 
(6 мин) 
 
3. К оптимальным условиям для образования снежной лавины относятся  
Укажите не менее двух вариантов ответов 
1) слой свежевыпавшего снега в 30 см 
2) склоны крутизной более 50° 
3) склоны крутизной 30–40° 
4) слой старого снега менее 70 см 
(4 мин) 
 
4. Что нужно делать при силовом освобождении заложников? 

1) бежать к выходу  
2) подобрать оружие и помогать правоохранительным органам  
3) попытаться укрыться за предметами и прикрыться от пуль  
 (2 мин) 
 
5. К основным признакам возникновения ураганов, бурь и смерчей относятся… 
Укажите не менее двух вариантов ответов  
1) изменение цвета листьев у растений 
2) запах газа 
3) усиление скорости ветра 
4) резкое падение атмосферного давления 
(4 мин) 
 
6. Гравитационные волны в океане очень большой длины, возникающие в ре-

зультате сдвига вверх или вниз протяженных участков дна при сильных подводных 

землетрясениях, называются… 
Укажите один вариант ответа  
1) нагоном 
2) ураганом 
3) цунами 
4) штормом 
(4 мин) 



37 
 

 
7. Эвакуация населения  - это: 
1) Временный вывод населения из районов боевых действий в безопасную зону 
2) Организованный вывод или вывоз населения из зон ЧС и временное размещение в 
безопасных районах 
3) Организованный вывод или вывоз населения для проживания в благоприятные рай-
оны 
4) Организованный вывод или вывоз населения в оккупированные территории 
 (4 мин) 
 
8. Основным способом оповещения населения о ЧС является: 
1) Передача информации по телефону 
2) Передача информации от человека к человеку 
3) Передача речевой информации по сети проводного, радио и телевизионноговещания  
(4 мин) 
 
9. К чрезвычайным ситуациям природного характера относятся 
Укажите не менее двух вариантов ответов 
1) метеорологическая 
2) гидрологическая 
3) гидродинамическая  
4) геологическая 
(4 мин) 
 
10.  К техногенным чрезвычайным ситуациям относятся  
Укажите не менее двух вариантов ответа  
1) пожары и взрывы 
2) геофизическая 
3) гидродинамическая 
4) гидрологическая 
(4 мин) 
 
11.  Прибор, предназначенный для определения количества радиоактивных ве-

ществ (радионуклидов) или потока излучений, называется… 
Укажите один вариант ответа  
1) манометром 
2) психрометром 
3) анемометром 
4) радиометром 
(4 мин) 
 
12.   Система непрерывного водоснабжения потребителей, предназначенная для 

проведения воды для питья и технических целей из одного места в другое преимуще-

ственно по подземным трубам или каналам, называется 

Укажите один вариант ответа 
1) водопроводом 
2) водоотведением 
3) водозабором 
4) трубопроводом 
(4 мин) 
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13.  Руководство единой государственной системой предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) осуществляет… 

Укажите один вариант ответа  
1) премьер-министр Российской Федерации  
2) правительство Российской Федерации  
3) президент Российской Федерации  
4) министерство по чрезвычайным ситуациям России 
(4 мин) 
 
14.  Воинская обязанность граждан Российской Федерации предусматривает… 

     Укажите не менее двух вариантов ответов  
1) призыв на военную службу  
2) воинский учет  
3) нахождение в отставке  
4) занятие военно-прикладными видами спорта  
(4 мин) 
 
15. Система мероприятий по обучению и воспитанию военнослужащих, боевому 

слаживанию частей и подразделений для подготовки их к ведению совместных бое-

вых действий или выполнению других задач называется … 

Укажите один вариант ответа  
1) служебно-боевой деятельностью  
2) учебно-боевой подготовкой  
3) мобилизацией Вооруженных Сил  
4) реальными боевыми действиями 
(4 мин) 
 
16.   

 
На рисунке изображено знамя 

Укажите один вариант ответа 
1) сухопутных войск  
2) военно-воздушных сил  
3) вооруженных Сил РФ  
4) военно-Морского Флота  
(4 мин) 
 
17.  Заболевание, характеризующееся влечением к постоянному приему различных 

летучих наркотически действующих веществ (ЛНДВ), вызывающих опьянение, крат-

ковременную эйфорию, называется …  
(Слово введите в поле ответов в форме соответствующего падежа.) 
Введите ответ (слово/слова): ____________________________ 
(4 мин) 
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18.  Воздушно-десантные войска – это: 

1) Род войск, предназначенный для боевых действий в тылу врага. 
2) Вид ВС, предназначенный, для боевых действий в тылу противника. 
3) Вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой про-
тивником, с применением специальной военной техники. 
(4 мин) 
 
БЛОК 2 

19. Кейс-задание: Кейс 1   

 
В Иркутской области 2 декабря 2014 года насмерть замерз ребенок, который возвращался 
из школы в соседний поселок домой. Еще двух его друзей нашли с сильными обморожени-
ями. Температура воздуха в день трагедии опустилась до минус 20 градусов по Цельсию. 
20 ноября 2014 года жертвами снегопадов на северо-востоке США стали 8 человек. Двое 
погибли в штатах Нью-Гэмпшир и Мичиган, шестеро – в штате Нью-Йорк. 
В международном аэропорту города Буффало отменены практически все рейсы. В десяти 
округах штата Нью-Йорк ситуация приобрела настолько сложный характер, что губернатор 
штата был вынужден ввести режим чрезвычайной ситуации. 
Установите последовательность действий при оказании первой помощи пострадав-

шему при отморожении. 

 
1Вызвать скорую помощь 

 
2. Закрыть стерильной повязкой поврежденную часть тела 

 
3. Прекратить воздействие холода 
 
           
        
 
 
 

 
 
4. Укрыть теплым одеялом, дать теплое питье (чай, кофе) 
(10 мин) 
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20. Кейс-задание: Кейс 2   
  
 2014 года в китайской юго-западной провинции Сычуань произошло землетрясение. Жен-
щина в возрасте 70 лет погибла в результате травмы головы, полученной от осколка стекла. 
Среди раненых – 12 школьников, находившихся в момент землетрясения в здании школы. 
Один из раненых учеников получил серьезную травму головы. Сразу после землетрясения 
начал действовать специальный штаб, организующий работу по  

 
7 ноября 2014 года мощный ураган обрушился на Мальту. Порывы ветра в Буджиббе до-
стигали 150 км/ч. Был закрыт на вылет и прием самолетов международный аэропорт, не ра-
ботала паромная переправа на Гозо. Некоторые районы остались без электричества из за 
повреждения высоковольтных линий. Поваленные деревья и крупные ветви перегородили 
улицы городов. 
 
Установите последовательность этапов первой помощи при артериальном кровотече-

нии бедренной артерии. 
1) 

 
Подложить под жгут на кожу ткань 

2) 
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Подложить под жгут записку с указанием точного времени его наложения в 24-часовом ис-
числении (например, 02 часа 25 мин.) 

3)  

Подвести жгут под конечность выше места кровотечения и поближе к ране. 
(10 мин) 
Эталоны ответов 

1- 2); 2 – 3); 3 –1),3),4); 4 – 3); 5 – 3),4); 6 – 3); 7 –2); 8 – 3); 9 – 1),2),4);  10 – 1), 3; 1); 11 – 4); 
12 – 1);  13 – 2; 14 – 1),2); 15 – 2); 16 – 4); 17 – наркомания; 18 -1);  19 (Кейс №1) -3),2),4),1); 
20 (Кейс №2) – 1),3),2). 
 

Вариант 2 

Блок 1 

1. Пассивный курильщик, это человек:  
1).  Выкуривающий до 2 сигарет в день 
2).  Выкуривающий одну сигарету натощак   
3).  Находящийся в одном помещении с курильщиком 
(2 мин)  
 
2. К гидрологическим опасным явлениям относятся … 
Укажите один вариант ответа  
1) Заторы 
2) Ураганы 
3) Оползни 
4) Повышенный уровень радиации 
(4мин) 
 
3. К метеорологическим опасным явлениям относятся … 
Укажите не менее двух вариантов ответов 
1) Шторм 
2) Лавина 
3) Ураган 
4) Мороз 
(4 мин) 
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4. Лесной пожар, распространяющийся по нижним ярусам лесной растительно-

сти, лесной подстилке, называется …  

Укажите один вариант ответа  
1) почвенный 
2) устойчивый 
3) Низовым 
4) Верховый 
(4 мин) 
 

5. Что включает в себя здоровый образ жизни? 
Выберите несколько из 5 вариантов ответа: 
1) Наличие вредных привычек 
2) Здоровое и сбалансированное питание 
3) Не соблюдение биологических ритмов 
4) Регулярные физические нагрузки 
5) Упорядоченный режим труда и отдыха 
 (4 мин) 
 
6. К гидротехническим сооружениям относятся …    

1) Мосты   
2) Водопроводы 
3) Трубопроводы 
4) Дамбы 
  
7. К метеорологическим чрезвычайным ситуациям относятся 

1) ураганы 

2) ветровые нагоны 

3) пандемии 

4) заторы 

(4 мин) 
 

8. Как стоит контактировать с преступниками в случае захвата? 

1) Как можно меньше  
2) Агрессивно  
3) Стараться морально подавить их  
 (4 мин) 
 
9. К причинам утечки химически опасных веществ относятся … 

1) Прорыв водопровода 
2) Нарушение управления ядерной реакции 
3) Повреждение резервуаров 
4) Взрывы 
(4 мин) 
 
10. Что относится к СИЗ органов дыхания? 

1) костюм Л-1 ОЗК 
2) убежище, ПРУ 
3) противогаз, респиратор 
4) аптечка 
(4мин) 
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11. Какой сигнал ГО означают завывания сирены, прерывистые гудки предприя-

тий и транспортных средств? 

1)  «Внимание всем!» 
2) «Воздушная тревога» 
3) «Химическая тревога 
4)  учебная тревога 

(4 мин) 
(4 мин) 
12.   Как следует выходить из зоны химического заражения с учетом направления 

ветра? 
1) по направлению ветра. 
2) перпендикулярно направлению ветра 
3) навстречу потоку ветра. 
(4 мин) 
 
13.  Обеспечение защищенности военнослужащих, населения и окружающей при-

родной среды от угроз, возникающих в ходе деятельности Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации, называется … 

1) военным положением 
2) безопасностью военной службы 
3) мобилизацией Вооруженных сил 
4) воинской обязанностью 
(4 мин) 
 

14.  Установите соответствие между оснащением родов Сухопутных войск Вооруженных 

Сил Российской Федерации и их наименованием. 

1) боевые машины пехоты (БМП) и бронетранспортеры (БТР) 
2) реактивная и ствольная артиллерия, минометы 
3) боевые машины десанта 
 
a) мотострелковые войска 
b) ракетные войска и артиллерия 
c) инженерные войска 
d) воздушно-десантные войска 
 (4 мин) 
 
15.  

 
На рисунке изображено Знамя …. 

1) сухопутных войск 
2) воздушно-космических сил 
3) военно-Морского Флота 
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4) вооруженных Сил РФ 
(4 мин) 
 
16.  Система оборонных и организационных мероприятий, осуществляемых в це-

лях защиты гражданского населения в чрезвычайных ситуациях, называется … 
1) гражданской обороной 
2) военной обороной 
3) гражданской защитой 
4) военной защитой 
(4 мин) 
 
17.  К медицинским средствам индивидуальной защиты относятся… 

1) индивидуальный противохимический пакет 
2) общевойсковой защитный костюм 
3) аптечка индивидуальная 
4) противогаз фильтрующий 
(4 мин) 
 
18. Сроки призыва граждан на военную службу? 

1) с 1 апреля по 15 июля, с 1 октября по 31 декабря 
2) с 1 апреля по 31 июня, с 1 октября по 10 января 
3) с 1августа по 31 августа, с 1 сентября по 31 сентября 
4) когда угодно. 
(4 мин) 
 
БЛОК 2 

19.Кейс-задание: Кейс 1   
 14 августа 2012 года в течение 15 минут в городах Междуреченск и Мыски Кемеровской 
области шел град размером с куриное яйцо. По сообщению областного МЧС, за медицин-
ской помощью обратился 21 человек. В местных администрациях созданы совместные со 
специалистами ЖКХ и МЧС группы, которые определят характер повреждений и ущерб от 
стихии. 
25 декабря 2010 года ледяной дождь выпал в Москве и Подмосковье. Согласно предвари-
тельным итогам, которые подвели власти Москвы и области, в Москве было повалено око-
ло 4,6 тысяч деревьев, что привело к многочисленным обрывам линий электропередачи. Без 
электричества остались более 400 тысяч человек, также был полностью обесточен аэропорт 
Домодедово. Из-за падения веток и целых деревьев пострадали 27 человек, один погиб. 
 
Задание: Установите последовательность действий при оказании первой помощи при 

ушибе стопы. 
1) приложить к ушибленному месту холод 
 
 

 
 
2) наложить тугую повязку 
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3) уложить пострадавшего, приподняв травмированную ногу 
 

 
 
4) дать пострадавшему обезболивающее средство для уменьшения боли 
 

 
 
(10 мин) 
 

20. Кейс-задание: Кейс 2   
В ночь на 8 августа 2008 года грузинские войска атаковали Южную Осетию и разрушили 
часть ее столицы Цхинвали. Россия, защищая жителей Южной Осетии, ввела войска в рес-
публику и после пяти дней боевых действий вытеснила грузинских военных из региона. 
Власти Южной Осетии сообщили, что жертвами агрессии стали более полутора тысяч че-
ловек. В ходе конфликта погибли 67 российских военнослужащих, в том числе миротвор-
цы. В конце августа Россия признала независимость Южной Осетии и Абхазии. 
 

Задание: Укажите последовательность осуществления первой помощи при огне-

стрельном ранении. 
 
1) остановить кровотечение 

2) удалить с раненой поверхности обрывки одежды, инородного тела 

3) наложить на рану стерильную повязку 

4) обработать кожу вокруг раны спиртом или раствором йода 
(10 мин) 
 
ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ 

1- 3); 2 – 1); 3 –1)3),4); 4 – 3); 5 – 2,4,5); 6 – 4); 7 –1); 8 – 1); 9 – 3),4); 10 – 1),3); 11 – 1); 12 – 
2); 13 – 2); 14 - 1) – а, 2) – б, 3) – г; 15 – 2); 16 – 1);17 – 1), 3); 18 – 1); 19. Кейс № 1 - 3),1)  2), 
4); 20 Кейс № 2 - 1), 2), 4), 3). 
 

 


