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П О Л О Ж Е Н И Е  О Р Г А Н И З А Ц И И  
 

 

СИСТЕМА МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА 

Положение о порядке проведения занятий 
по предмету и дисциплине «Физическая 
культура» при реализации 
образовательных программ среднего 
профессионального образования 

Введено взамен Положения о порядке 
проведения занятий по дисциплине 
«Физическая культура» при реализации 
основных образовательных программ 
среднего профессионального образования, а 
также при освоении образовательной 
программы инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденного приказом ректора №535-П от 
24.09.2018 г. 

 

 
1 Область применения 

 
1.1 Настоящее Положение устанавливает требования к проведению занятий по 

предмету и дисциплине «Физическая культура» при реализации программ среднего 
профессионального образования в Федеральном государственном бюджетном 
образовательном учреждении высшего образования «Иркутский национальный 
исследовательский технический университет». 

1.2 Требования данного Положения распространяются на все структурные 
подразделения федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Иркутский национальный исследовательский технический 
университет», реализующие образовательные программы среднего профессионального 
образования. 
 
 

2 Нормативные ссылки 
 

Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329 «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации». 

Федеральный закон от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации». 

Приказ Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. №762 «Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам среднего профессионального образования». 

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н "Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
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мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях". 

Приказ Минздрава России от 27.04.2021г. № 404н «Об утверждении Порядка 
проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных 
групп взрослого населения».  

Приказ Минздрава России от 14.04.2025 № 211н «Об утверждении порядка 
прохождения несовершеннолетними профилактических медицинских осмотров, учетной 
формы № 030-ПО/у «Карта профилактического медицинского осмотра 
несовершеннолетнего», порядка ее ведения, а также формы отраслевого статистического 
наблюдения № 030-ПО/о «Сведения о профилактических медицинских осмотрах 
несовершеннолетних», порядка ее заполнения» 

Федеральные государственные образовательные стандарты среднего 
профессионального образования по специальностям (ФГОС СПО). 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования. 

Устав федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Иркутский национальный исследовательский технический 
университет». 

СТО 002 Система менеджмента качества. Порядок управления документированной 
информацией (документами) СМК.  

 
 
3 Термины, определения и сокращения 

 
3.1 В настоящем Положении применяются следующие термины с соответствующими 

определениями: 
Адаптивная физическая культура - часть физической культуры, использующая 

комплекс эффективных средств физической реабилитации и абилитации инвалидов и лиц с 
ОВЗ в целях их реабилитации, социальной адаптации и интеграции в общество. 

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 
функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 
приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной 
защиты. Ребенок-инвалид - инвалид в возрасте до 18 лет.  

Лицо с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, имеющее 
недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные заключением 
психолого-медико-педагогической комиссии (для несовершеннолетних) или медицинской 
организации, а также сведениями об инвалидности (для совершеннолетних), и 
препятствующие получению образования без создания специальных условий. 

Физическая культура - часть культуры, представляющая собой совокупность 
ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и 
интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной 
активности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем 
физического воспитания, физической подготовки и физического развития. 
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3.2 В настоящем Положении используются следующие сокращения: 
ГТО (Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне») 

- система физкультурной подготовки, направленная на развитие массового спорта и 
оздоровление населения. 

ИПРА - индивидуальной программы реабилитации или абилитации; 
ОВЗ – ограниченные возможности здоровья; 
СМК - система менеджмента качества; 
СТО - стандарт организации; 
ФГОС СОО - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования; 
ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования. 
 
4 Ответственность 

 
4.1 Ответственность за разработку, пересмотр, идентификацию внесенных изменений 

данного Положения возложена на руководителей подразделений СПО. 
4.2 Разработчик настоящего Положения осуществляет периодическую проверку 

(пересмотр) данного Положения в установленном порядке согласно СТО 002 Система 
менеджмента качества. Порядок управления документированной информацией 
(документами) СМК. 

4.3 Ответственность за выполнение требований данного Положения возлагается на 
должностные лица подразделений ИРНИТУ, реализующих образовательные программы СПО. 

 
5 Организация учебного процесса по предмету и дисциплине «Физическая 

культура» 
 
5.1 Предмет «Физическая культура» является обязательным и реализуется в рамках 

общеобразовательного цикла образовательной программы, в соответствии с ФГОС СОО. 
5.2 Дисциплина «Физическая культура» является обязательной и реализуется в 

рамках образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС СПО.  
5.3 Организация учебного процесса осуществляется с соблюдением принципа 

разумного приспособления — внесения необходимых и подходящих изменений для 
обеспечения реализации прав инвалидов наравне с другими. 

5.4 Основной формой учебного процесса по физической культуре являются 
обязательные учебные занятия, которые проводятся в соответствии с учебными планами и 
рабочими программами по предмету и дисциплине «Физическая культура». 

5.5 Обучающиеся всех специальностей, выполнившие требования рабочей 
программы учебного предмета и дисциплины «Физическая культура», сдают зачёт/ 
дифференцированный зачёт по окончании каждого семестра, который проводится в 
соответствии с фондом оценочных средств. 

5.6 Учебный процесс осуществляется в учебной группе, в которую могут входить 
обучающиеся, отнесённые к той или иной медицинской группе. 

5.7 В зависимости от состояния здоровья, обучающиеся распределяются в 
следующие медицинские группы: 

− основную (без нарушений здоровья и физического развития); 
− подготовительную (функциональные нарушения, низкая физподготовленность); 
− специальную медицинскую: 
a) группа А (хронические заболевания в стадии компенсации); 
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b) группа Б (стойкие нарушения здоровья).  
Отнесение обучающихся к той или иной медицинской группе по состоянию здоровья 

проводится по результатам медицинского осмотра. 
Отнесение обучающихся, имеющих инвалидность или ОВЗ, к медицинской группе 

проводится с обязательным учётом рекомендаций индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации (ИПРА). При расхождении рекомендаций медицинской организации и ИПРА 
приоритет имеют рекомендации ИПРА в части, касающейся условий обучения. 

В ходе занятий используются виды физических упражнений в соответствии с рабочей 
программой дисциплины.  

Физическое воспитание обучающихся, отнесённых к основной группе, решает задачи: 
− формирование позитивного отношения, интереса и потребности в занятиях 

физической культурой и спортом; 
− повышение физического здоровья обучающегося на основе увеличения арсенала 

двигательных способностей; 
− подготовка и участие в массовых физкультурно-спортивных и оздоровительных 

мероприятиях и соревнованиях по видам спорта, предусматривающих широкое вовлечение 
обучающихся в активные занятия физической культурой; 

− допуск ко всем видам физкультуры, соревнованиям, сдаче ГТО. 
Учебный процесс для обучающихся, отнесённых к подготовительной группе, 

направлен на: 
− комплексное использование средств физической культуры и спорта по типу 

общефизической подготовки; 
− повышение уровня физического и функционального состояния; 
− профилактическое использование средств физической культуры в 

оздоровительных целях; 
− приобретение обучающимися дополнительных знаний по методике и 

организации самостоятельных занятий физическими упражнениями и избранными видами 
спорта; 

− занятия по общей программе, но без участия в соревнованиях и сдаче 
нормативов ГТО. 

Учебный процесс для обучающихся, отнесённых к специальной группе направлен на: 
− избирательность средств (подбор и дозирование упражнений) с учетом 

показаний и противопоказаний при заболеваниях обучающихся; 
− формирование у обучающихся волевых компонентов, интереса, активности и 

объективной потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями; 
− принятие и усвоение обучающимися знаний по методике использования средств 

физической культуры и спорта в профилактике заболеваний, по контролю физического и 
функционального состояния организма; 

− укрепление здоровья, коррекцию телосложения и осанки, повышение 
функциональных возможностей, устойчивость организма к неблагоприятным воздействиям 
окружающей среды. 

Обучающиеся, отнесённые к специальной группе А, занимаются по специальным 
программам с дозированными нагрузками. 

Обучающиеся, отнесённые к специальной группе Б, занимаются лечебной 
физкультурой по индивидуальным программам. Индивидуальные программы занятий для 
обучающихся специальной группы Б разрабатываются преподавателем физической культуры 
совместно с медицинским работником образовательной организации и согласовываются с 
обучающимся (его законным представителем) с учётом рекомендаций ИПРА. 
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Для обучающихся специальной медицинской группы форма контроля (практическая, 
теоретическая, комбинированная) определяется индивидуально с учётом возможностей 
обучающегося, рекомендаций ИПРА и рабочей программы дисциплины. При невозможности 
выполнения практических нормативов допускается их замена на адаптированные задания, 
обеспечивающие оценку достижения планируемых результатов обучения. 

Обучающиеся, освобожденные от занятий на длительный (более одного месяца) срок, 
зачёт/дифференцированный зачёт сдают посредством, выполнения заданий, направленных на 
проверку готовности применять теоретические знания в области физической культуры.  

 
6 Порядок проведения занятий по предмету и дисциплине «Физическая 

культура» для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
 

6.1 Обучение по предмету и дисциплине «Физическая культура» для инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) осуществляется на основании 
индивидуальной программы реабилитации или абилитации (ИПРА), содержащей 
рекомендации по условиям и организации образовательного процесса, с учётом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся. 

6.2 При наличии инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
рабочие программы предмета и дисциплины включаются специализированные адаптивные 
разделы. 

6.3 При проведении занятий обеспечивается: 
− дозирование физической нагрузки с учетом функциональных возможностей 

обучающегося; 
− наличие пауз для отдыха и контроля самочувствия; 
− возможность использования технических средств реабилитации (протезы, ортезы, 

слуховые аппараты и др.) в соответствии с индивидуальной программой реабилитации или 
абилитации (ИПРА); 

− присутствие ассистента (тьютора, помощника) при необходимости, в том числе для 
оказания помощи в передвижении и выполнении упражнений. 

6.4 В случае невозможности комплектования групп (по причине недостаточного 
количества обучающихся) допускается проведение занятий для обучающихся специальной 
медицинской группы во время занятий физической культурой других медицинских групп, при 
этом необходимо дифференцировать нагрузку обучающихся с учетом их индивидуальных 
особенностей и отклонений в здоровье. 

6.5 Помещения и спортивное оборудование, используемые при проведении занятий, 
должно отвечать требованиям доступности, надежности, прочности, удобства. 

6.6 Для осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в фонды оценочных средств включаются задания, адаптированные для 
инвалидов и лиц с ОВЗ, позволяющие оценить достижение ими запланированных учебных 
результатов. 

6.7 Форма и содержание адаптированных заданий для промежуточной аттестации 
обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ фиксируются в рабочей программе дисциплины и/или 
индивидуальном учебном плане обучающегося, согласованном с ИПРА. 

6.8 Форма проведения промежуточной аттестации для обучающихся-инвалидов и лиц 
с ОВЗ устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 
письменно, с использованием технических средств (на компьютере), в форме тестирования, 
написания реферата и т.п.). При необходимости инвалидам и лицам с ОВЗ предоставляется 
дополнительное время для подготовки ответа на зачёте. 
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Положение – 2026 

 

Приложение 1 Лист согласования Положения о порядке проведения занятий по 
предмету и дисциплине «Физическая культура» при реализации основных 

образовательных программ среднего профессионального образования 
(обязательное) 

 
 

СОГЛАСОВАНО: 
Должность Инициалы, фамилия Дата Подпись 
Начальник управления по 
дополнительному 
образованию и социальной 
работе, представитель 
руководства по качеству 

Б.Б. Пономарев   

Проректор по учебной 
работе   В.В. Смирнов   

Руководитель юридической 
службы О.Л. Пенизева   

Начальник учебно-
методического управления К.А. Однокурцев   

Начальник отдела 
мониторинга и 
менеджмента качества  

О.С. Артемова   

 
РАЗРАБОТАНО: 
Ответственный за 
разработку: 
Декан факультета СПО 
 
Директор филиала ФГБОУ 
ВО ИРНИТУ в г. Усолье-
Сибирском 

Н.Д. Пельменёва 
 
 
Н.Е. Федотова 

  

 
 
Положение одобрено на заседании Ученого совета университета 

Протокол № __ от «____» _________________ 20__ г. 
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Положение – 2026 

 

Приложение 2 Лист регистрации изменений Положения о порядке проведения занятий 
по предмету и дисциплине «Физическая культура» при реализации основных 

образовательных программ среднего профессионального образования 
(обязательное) 

Порядковый 
номер 

изменения 

Основание  
(№ приказа, дата) 

Дата 
введения 

изменения 

Изменения внёс 

Фамилия, 
инициалы 

Подпись вносившего 
изменения, дата 

внесения 
1 2 3 4 5 
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Положение – 2026 

 

Приложение 3 Лист ознакомления с Положения о порядке проведения занятий по 
предмету и дисциплине «Физическая культура» при реализации основных 

образовательных программ среднего профессионального образования 
(обязательное) 

 
№ И.О. Фамилия Должность Дата Подпись 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      
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