Спартакиада 
образовательных организаций высшего образования Иркутской области
 
Общее руководство организацией и проведением Спартакиады осуществляет Министерство по физической культуре, спорту и молодежной политике Иркутской области и управление по физической культуре, спорту и молодежной политике комитета по социальной политике и культуре администрации г. Иркутска. 

Спартакиада среди студентов
Цели и задачи:
1. Обеспечение развития массового студенческого спорта, привлечение студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
2. Повышение уровня учебно-тренировочного процесса в спортивных отделениях и сборных командах.
3. Улучшение работы спортивных клубов по подготовке спортсменов высокой квалификации и сборных команд.
4. Формирование сборных команд ВУЗов для участия в зональных и Всероссийских соревнованиях.

К участию в Спартакиаде допускается одна команда от ВУЗа на каждый вид, в состав которой входят студенты, аспиранты дневных отделений, являющиеся таковыми на начало учебного года, и выпускники прошедшего учебного года ВУЗов до 28 лет. 
Соревнования проводятся по правилам Федерации данного вида спорта: 
1. Бадминтон (м, ж)  
2. Плавание (м, ж) 
3. Настольный теннис (м, ж) 
4. Мини-футбол (м) 
5. Шахматы (м, ж) 
6. Бокс (м) 
7. Лыжные гонки (м, ж) 
8. Полиатлон (м, ж) 
9. Волейбол (м, ж) 
10. Баскетбол (м, ж) 
11. Греко-римская борьба (м) 
12. Легкоатлетический кросс (м, ж) 
13. Вольная борьба (м) 
14. Легкая атлетика (м, ж) 
15. Футбол (м)
16. Гиревой спорт (м, ж) 
17. Пауэрлифтинг (м) 
18. Дартс (м, ж) 
19. Спортивные танцы - пары (м, ж) 
20. Смешанные единоборства (м) 
21. Легкоатлетическая эстафета (м, ж) 
22. Кикбоксинг (м, ж) 
23. Многоборье ГТО (м, ж) 
24. Гольф, мини-гольф (м, ж) 
25. Пляжный волейбол (м, ж) 
26. Спортивное ориентирование (м, ж)
27. Спортивный туризм (м, ж) 

Виды спорта с 1-ого по 17-й идут в зачет Спартакиады образовательных организаций высшего образования. Виды спорта с 18-ого по 27-й - вне зачета Спартакиады.

Спартакиада среди профессорско–преподавательского состава и сотрудников
Цели и задачи
1. Привлечение профессорско–преподавательского состава и сотрудников ВУЗов к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
2. Популяризация физической культуры, спорта и пропаганда здорового образа жизни.
3. Определение лучших физкультурно-спортивных коллективов профессорско–преподавательского состава и сотрудников ВУЗов.

К участию в Спартакиаде допускаются сотрудники и профессорско-преподавательский состав, имеющие стаж не менее 1 года. К участию в Спартакиаде допускаются также пенсионеры, у которых последнее место работы было в данном ВУЗе (при условии предоставления трудовой книжки) и работающие аспиранты. Аспиранты имеют право участвовать только в одной Спартакиаде (студенческой или профессорско-преподавательской) и только за один ВУЗ. 
Соревнования проводятся по правилам Федерации данного вида спорта: 
шахматы (мужчины, женщины), 
лыжи (мужчины, женщины), 
волейбол(мужчины, женщины), 
настольный теннис (мужчины, женщины), 
мини футбол (мужчины)
бадминтон (мужчины, женщины)
гольф (мужчины, женщины) 
плавание (мужчины, женщины)
