Планеры
Чтобы структурировать свой день и многое успевать (в конце дня быть удовлетворенным проделанной работой), сделайте своей полезной привычкой  заполнение планера:
[bookmark: _GoBack]Со следующей страницы приведены примеры планеров, заполнение которых поможет изменить Вашу жизнь и освободить время для себя и семьи, и как следствие, улучшить качество жизни.
[image: ][image: ]
[image: ]

image1.png
is the day

Tinga o do

Places to go





image2.jpg
Jeny - spewn Baxrio! He 3a6brmo

Baxble gena

3BOHKM 1 NUCbMA

3ametkn

Kars-worldru
ekars_world_inspire




image3.png
O\ FHazgy Doy





