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06.11.2012, Независимый городской сайт – Иркутск. Студенты колледжа изобрели дворовый тренажер (фото)

Студенты Машиностроительного колледжа ИрГТУ Алексей Холодков и Владимир Рольгезер сконструировали тренажер для дворов Иркутска, сообщается на сайте ИрГТУ.

 Тренажер представляет собой лестницу, установленную вертикально, в верхней части которой расположены две перекладины для подтягивания. В нижней части тренажера по бокам лестницы закреплены короткие брусья для выполнения упражнений на пресс и отжимания. 

 «В Иркутске, особенно в районах с исторической застройкой, не всегда удается разместить большой спортивный комплекс. Мы разработали недорогой компактный тренажер, который можно разместить в любом дворе», — уверен преподаватель Машиностроительного колледжа Олег Муравьев.

 По словам авторов тренажера, одновременно выполнять комплекс силовых упражнений на нем могут четыре человека.

